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L APRESENTAGCAO

Ola, professores (as)!

Sabemos que o trabalho em sala de aula
vai além da transmissao de conteudos: é
acolher, inspirar e criar oportunidades de
aprendizado, respeitando as individualidades
dos estudantes. Pensando nisso, elaboramos
este material como um recurso didatico para o
ensino de Ciéncias no 8° ano do Ensino
Fundamental, com foco na Educacao Inclusiva.

O objetivo desse caderno € oferecer
atividades acessiveis, criativas e que favorecam
a participacao de todos, incluindo alunos com
necessidades educacionais especificas.

Que este material seja um apoio pratico e
inspirador, fortalecendo uma educacao de
qualidade, que valorize a diversidade e promova
o conhecimento de forma colaborativa.

Boa leitura e boas praticas!
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AULA PRATICA 1 -
SISTEMA DIGESTORIO

Encaixe digestivo

O Sistema Digestorio, também chamado de
Sistema Digestivo ou Aparelho Digestivo, €
composto por um conjunto de 6érgaos que atuam
de forma integrada no organismo humano.
Esses Orgaos sao responsaveis pelo processo
de digestao, que consiste na transformacao dos
alimentos em nutrientes, facilitando, assim, sua
absorcgao pelo corpo.

Unidades de Tematica: Vida e Evolucao.
Objeto de conhecimento: Sistemas biologicos,
Mecanismos reprodutivos e Sexualidade.

Habilidade:

(EFO01CI02) Localizar, nomear e representar as
partes do corpo humano, por meio de desenhos,
aplicativos, softwares e/ou modelos
tridimensionais e explicar as fungbes de cada
parte.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156
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APLICANDO NA SALA DE AULA

Objetivos gerais:
e |dentificar e nomear as principais partes do
sistema digestorio humano.
e Estimular a aprendizagem inclusiva por meio
de atividades visuais e tateis.
e Desenvolver a coordenacao motora, a
percepgao espacial e a associagao visual.

Publico-alvo:
e Alunos com deficiéncia intelectual ou
dificuldades de aprendizagem;
e Alunos com dificuldades motoras;
e Alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA);
e Turma em geral.

Materiais necessarios:
e |sopor medio;
e Fita adesiva colorida;
e Linha colorida;

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156

11



e Palitos de madeira;

e Imagem impressa em tamanho A3
representando o sistema digestorio humano;

e Imagens Impressas e recortadas
representando o0s principais orgaos do
sistema digestorio;

e Fita dupla face;

e Cola isopor ou quente (opcional, para colar
as linhas);

e Canetinnhas ou tinta (opcional, para
personalizar e nomear as pecas);

e Tesoura.

Descricao da atividade:

A atividade consiste em um painel interativo
de isopor, com a imagem do sistema digestorio
fixada no centro. Ao redor, serao demarcados
espacos coloridos com fita, cada um
representando um orgao, com formatos
variados, como circulos, quadros e outras
formas irregulares.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156
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As imagens dos orgaos serao coladas em
pedacos de isopor cortados no formato dessas
formas. Depois, essas pecas serao encaixadas
no painel principal, também de isopor, sobre as
formas demarcadas. Linhas coloridas ligarao a
imagem central as formas para facilitar a
identificagao. Palitos de madeira ajudarao a fixar
as pecas, como mostra a Figura 1.

O resultado final, com o recurso pronto e as
pecas devidamente posicionadas, pode ser
observado na Figura 2.

1° Momento:

e Apresente o jogo “Encaixe digestivo” para os
alunos.

e Explique que cada peca representa um
orgao do sistema digestorio e que as formas
desenhadas com fita colorida no isopor
ajudam na identificagao.

e Mostre a linha colorida que ligam a imagem
central aos espagos correspondentes.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156
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2° Momento:

e Organize os alunos em duplas ou pequenos
grupos.

e Peca para que escolham uma peca,
identifiguem qual orgao ela representa,
sigam a linha colorida e encaixem a pega na
forma correta no painel.

e A cada acerto, reforce a fungao do orgao de
forma simples e participativa.

Observacao: As imagens que deverao ser
Impressas para a realizacao desta atividade
estarao nos apéndices no final deste eBook.

Dicas para o professor:

e |[ncentive os alunos a descreverem as pecas,
utilizando linguagem simples.

e Nomeie as pecas com letras grandes e
contrastantes, se possivel.

e Use cores variadas para as fitas e as linhas,
para ajudar na diferenciacao e organizacao
visual.
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FIGURA 1: ILUSTRAGAO DAS PEGAS A SEREM ENCATXADAS

Fonte Autoras 2025

FIGURA 2 II.USTRAQAO DO RECURSO PRONTO
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AULA PRATICA 2 - ALIMENTOS E NUTRIENTES

Jogo dos Nutrientes

Uma alimentacao equilibrada é essencial para
uma boa qualidade de vida. Esse habito, quando
€ adquirido até a adolescéncia, normalmente
persiste na vida adulta. Vocé sabe, realmente,
como se alimentar de maneira saudavel? A
alimentacao esta relacionada a diversos fatores,
como, custo dos alimentos, renda familiar,
educacao e disponibilidade de alimentos.

Unidades de Tematica: Vida e Evolugao.
Objeto de conhecimento: Sistemas bioldgicos,
Mecanismos reprodutivos e Sexualidade.

Habilidade:

(EFO08CI12) Justificar, por meio da construcao
de modelos e da observacao da Lua no céu, a
ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses, com
base nas posicoes relativas entre Sol, Terra e
Lua.

16

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156



APLICAGAO NA SALA DE AULA

Objetivos gerais:

e Conhecer os nutrientes e suas fungoes;

e Proporcionar aos alunos um entendimento
pratico e visual sobre os diferentes grupos
de nutrientes presentes nos alimentos,
promovendo a identificacao e classificacao
de alimentos conforme seus principais
nutrientes (proteinas, carboidratos, lipidios,
vitaminas e minerais).

Publico-alvo:
e Alunos com deficiéncia intelectual ou
dificuldades de aprendizagem;
e Alunos com dificuldades motoras;
e Alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA);
e Turma em geral.

Materiais necessarios:

e Cola ou fita adesiva (para fixar as imagens
no papel cartao);
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e Ceanetas pinceis coloridos e Lapis;

e Cartolina branca;

e Dois papeis cartdes preto, azul ou marrom;

e Fita colorida;

e Imagens de alimentos impressa e recortadas
(anexadas no final do ebook);

e Informacdes curtas sobre os nutrientes
(opcional, para aprofundar o conteudo)

e Tesoura sem ponta.

Descricao da Atividade:

Ao desenvolver essa proposta, busca-se
promover o entendimento e a reflexao sobre os
alimentos e seus nutrientes. Através dessa
abordagem, espera-se ainda estimular o
interesse dos alunos pelos temas relacionados a
nutricao, ampliando sua compreensao sobre a
importancia de um alimentacao equilibrada e os
Impactos dos nutrientes no funcionamento do
organismo humano. Com isso, a atividade
contribui para a formacao integral dos
estudantes, conectando teoria e pratica de
maneira eficiente e significativa.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156
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1° Momento:

e Explique brevemente o papel de cada
nutriente no corpo humano. Mostre alguns
exemplos de alimentos tipicos de cada
grupo, e oriente os alunos a observar os
alimentos que receberam e coloca-los na
coluna correspondente ao  nutriente
predominante.

2° Momento:

e Divida a turma em seis grupos de quatro ou
da forma que for melhor para o
desenvolvimento da proposta e entregue as
imagens de alimentos anexadas nos
apéndices do e-book para cada grupo.

e Em seguida entregue o papel cartao preto
para cada grupo e oriente-0os na colocagao
dos nomes de grupos dos nutrientes
divididos em colunas. Esses nomes devem
ser feitos na cartolina branca e em seguida
recortados e colados no papel cartao,
conforme a imagem da atividade destacada
na figura 3.
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3°Momento:

e Cada grupo ira fixar no papel cartao os
alimentos nas colunas dos nutrientes que
acreditam ser corretas, com base nos
conhecimentos repassados, sendo
demonstrados na figura 3. Pode ser
estipulado um tempo limite para que os
grupo desenvolva a atividade.

e Apos todos o0s grupos participarem da
proposta didatica, € importante que o
docente corrija junto com o0s alunos,
explicando se necessario por que
determinado alimento pertence a um grupo
especifico.

Dicas para o Professor:

e Faca perguntas para revisar, por exemplo:
“O que acontece se comermos poucos
alimentos com vitaminas?”

e Estimule os alunos a refletirem sobre sua
alimentacao.

e Pode aplicar uma atividade escrita apds o
jogo, como cruzadinhas, desenhos ou
classificacao de alimentos.
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Observacao: As imagens dos nutrientes
deverao ser impressas para a realizacao desta
atividade, estarao nos apéndices no final deste
ebook.

FIGURA 4: ILUSTRACAO DO RECURSO PRONTO

dIGe DO5 NUTRIENTES
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AULA PRATICA 3 - SISTEMA RESPIRATGRIO
Balao de Ar

O sistema respiratorio € responsavel pela troca
de gases essenciais a vida — oxigénio e gas
carbénico — e envolve estruturas como as
narinas, traqueia, bronquios, pulmdées e o
diafragma, que atua nos movimentos de
inspiracao e expiragao. Nesta atividade pratica,
os alunos terao a oportunidade de compreender
o funcionamento do mesmo, por meio de um
modelo simples e interativo.

Unidades de Tematica: Vida e Evolucao

Objeto de conhecimento: Sistemas
biolégicos, Mecanismos reprodutivos e
Sexualidade
Habilidade:

(EFO1CI02) Localizar, nomear e representar as
partes do corpo humano, por meio de
desenhos, aplicativos, softwares e/ou modelos
tridimensionais e explicar as funcdes de cada
parte.

22
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APLICANDO NA SALA DE AULA

Objetivos gerais:

e Compreender de maneira pratica como o ar
entra e sai dos pulmodes e qual € o papel do
diafragma no processo respiratorio

e Estimular a aprendizagem inclusiva por meio
de atividades visuais e tateis.

Publico-alvo (Inclusivo):

e Alunos com deficiéncia visual parcial;

e Alunos com Transtorno do Deficit de
Atencao com Hiperatividade - TDAH;

e Alunos com Transtorno do espectro autista -
TEA;

e Alunos com deficiéncia intelectual ou
dificuldades de aprendizagemificuldades de
aprendizagem;

e Turmas em geral.
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Materiais Necessarios:
e 1 garrafa PET transparente (cortada ao

meio, usando a parte de cima);

2 balbes pequenos;

e 2 canudos ou tubos flexiveis;

Fita adesiva (preferencialmente larga);

e 1 balao grande (ou uma luva de latex) para
simular o diafragma;

e Tesoura (com supervisao);

Fininhas coloridas para enfeitar a garrafa.

Descricao da atividade:

A atividade "Balao de Ar" propde a
construcaio de um modelo do sistema
respiratorio utilizando materiais simples como
garrafa PET, baldes e canudos. O modelo simula
os pulmoes e o diafragma, permitindo que os
alunos observem, na pratica, como ocorre a
entrada e saida de ar nos pulmoes.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156
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Ao puxar o balao inferior (que representa o
diafragma), os balbes internos se enchem de ar,
demonstrando a inspiragcao. Ao solta-lo, eles
murcham, simulando a expiragcao. Essa
experiéncia proporciona uma compreensao
visual e tatil do processo respiratorio, reforcando
o conteudo trabalhado em sala de forma ludica
e significativa.

1° Momento:
Montagem:

e Preparar a garrafa: Corte a garrafa PET ao
meio. Vocé usara apenas a parte de cima,
como se fosse uma cupula.

e Montar os pulmbes: Prenda a ponta de cada
balao na extremidade de um canudo. (Use
fita adesiva para vedar bem (nao pode
escapar ar)).

e |[nserir na garrafa: Insira os dois canudos
pela boca da garrafa.

e Deixe o0s baldes pendurados dentro da
garrafa.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156
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e Use fita para vedar a boca da garrafa em torno
dos canudos, deixando-os firmes mas moveis.

e Adicionar o diafragma: Pegue o baldao grande
(ou a luva de latex) e prenda sobre a abertura
inferior da garrafa, esticando bem e
amarrando as bordas com fita. (Este balao
grande funcionara como o diafragma).

e Depois sO enfeitar a garrafa com as fitinhas
coloridas

e Durante a producao da atividade o professor
deve explicar cada passo e cada 6rgao que
esta sendo produzido no momento, para
melhor absorgao do assunto.

2° Momento:

e ApO0s a montagem do recurso, os alunos
poderdao testar e ver na “pratica” o
funcionamento do sistema respiratorio no
NOSSO COrpo.
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e Logo apods, o professor pode fazer umas
perguntas para os alunos, para 0 mesmo
analisar se foi eficaz essa aula. Algumas
perguntas como:

1.0 que ¢é sistema respiratorio e como
funciona?

2.Quais sao o0s oOrgaos que compdem o
sistema respiratorio?

3.Quais os nomes do processo de entrada e
saida de ar nos pulmoes?

4.Qual é o principal 6rgao do sistema
respiratorio?

5.Qual é a funcao do diafragma na respiragcao?

Dicas para o professor:
e |[ncentive a turma a participar da atividade e
Inclua todos os alunos da sala;
e Peca para que depois eles apresentem seu
material para toda a sala.
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FIGURA 5: MOSTRA DA MONTAGEM DOS PULMGHES FEITO COM
CANUDOS E PALGES.

Fonte: Autoras, 2025.
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FIGURA 6: ILUSTRAGAO DO RECURSO PRONTO

Fonte: Autoras, 2025.

Observacao: Nesse recurso foi utilizado luva de
latex para representar o diafragma, mas pode
ser utilizado um pedaco de bexiga tambem.

29
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AULA PRATICA 4 - SISTEMA CIRCULATGRIO

Corrida do Sangue

O sistema circulatorio € um dos principais do
corpo humano e tem a funcao de distribuir o
sangue por todo o organismo. E formado pelo
coracao, que funciona como uma bomba, pelos
vasos sanguineos (artérias, veias e capilares) e
pelo sangue. Compreender como ele funciona é
essencial para valorizar a importancia de manter
habitos saudaveis, como boa alimentacao e
pratica de atividades fisicas, que ajudam a
preservar a saude do coracao e dos vasos.

Unidades Tematica: Vida e Evolucao
Objeto de conhecimento: Sistemas biologicos,
Mecanismos reprodutivos e Sexualidade

Habilidade:

EFO8CIO3 - Analisar o processo de circulagao
do sangue no corpo humano, identificando os
principais 6rgaos envolvidos e relacionando-o
com o transporte de gases, nutrientes e
excretas.

30
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APLICANDO NA SALA DE AULA

Objetivos gerais:

e Compreender o ciclo da circulagao
pulmonar e sistémica.

e Fixar o conceito de sangue oxigenado e
desoxigenado

e Fazer uma aula mais dinamica e interativa,
fazendo com que os alunos participem da
aula de forma ativa.

Publico-alvo (Inclusivo):

e Alunos com deficiéncia visual parcial;

e Alunos com Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade - TDAH,;

e Alunos com Transtorno do espectro autista -
TEA;

e Alunos com deficiéncia intelectual ou
dificuldades de aprendizagemificuldades de
aprendizagem;

e Turmas em geral.
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Materiais Necessarios:

e Placas ou cartazes com 0s nomes:
"Pulmdes", "Coracao", "Corpo";

e Fita adesiva ou setas no chao para indicar o
trajeto;

e Coletes ou faixas vermelhas (sangue
oxigenado) e azuis (sangue desoxigenado);

e Apito ou outro sinal sonoro;

e Obs: De preferéncia use um espaco amplo
para montar o circuito (sala de aula
adaptada, patio ou quadra)

Descricao da atividade:

A atividade propde uma simulacao interativa e
corporal do trajeto do sangue pelo corpo
humano, com o objetivo de fixar os conceitos de
circulacao pulmonar e sistémica. Por meio de
uma “corrida” guiada, os alunos assumem o
papel do sangue, vestindo coletes que
representam seu estado (oxigenado ou
desoxigenado) e percorrendo um circuito
montado na sala ou no patio.
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1° Momento
Preparacao do Espaco:

e Monte no chao um circuito com trés
estacoes: Pulmdes — Coragao — Corpo —
Coragao — Pulmdes.

e Use fitas adesivas, cones ou setas para
demarcar o caminho.

Contextualizacao para o inicio da atividade:

e O professor inicia com uma breve explicacao
do funcionamento do sistema circulatorio,
destacando o0s trajetos da circulacao
pulmonar (do coragdo aos pulmdes e de
volta) e da circulagao sistémica (do coragao
ao corpo e de volta).

2 ° Momento
Simulacao:
e Os alunos se revezam no papel do sangue.
e Ao sair dos pulmoées, o aluno veste um
colete vermelho (sangue oxigenado);
e Ao passar pelo coracao e chegar ao corpo,
ele mantém o colete vermelho;
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e Depois que “entrega” o oxigénio no corpo, O
aluno troca para o colete azul (sangue
desoxigenado) e retorna ao coragao e
depois aos pulmOes para se oxigenar
novamente.

e A atividade se repete, permitindo que todos
os alunos participem e observem.

Dicas para o Professor:

e Durante o trajeto, o professor pode
acompanhar os alunos explicando em voz
alta o que esta acontecendo no corpo em
cada etapa (ex: “Agora o sangue esta
recebendo oxigénio nos pulmdes!”).

e Pode-se usar o apito para marcar a troca de
direcao ou o0 momento de troca dos coletes.
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FIGURA 7: ILUSTRAGAO DO TRAJETO DA CORRIDA DE SANGUE

CORRIDA DO SANGUE

o__ . _o

Fonte: Autoras, 2025.
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AULA PRATICA S -
ADOLESCENCIA E PURERDADE

Linha da Vida

A adolescéncia € um periodo marcado por
intensas transformagdes fisicas, emocionais e
sociais, impulsionadas pelas alteracoes
hormonais da puberdade. Uma das mudancas
mais visiveis € o0 crescimento acelerado,
conhecido como estirao puberal. Esse rapido
aumento de estatura pode ser acompanhado por
meio de graficos e tabelas de crescimento,
auxiliando na deteccao de possiveis problemas
gue possam afetar o desenvolvimento saudavel.

Unidades de Tematica: Vida e Evolugao
Objeto de conhecimento: Sistemas biologicos,
Mecanismos reprodutivos e Sexualidade

Habilidade:

EF08CI08: Analisar e explicar as transformacoes
que ocorrem na puberdade considerando a
atuacao dos hormoénios sexuais € do sistema
nervoso.
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APLICANDO NA SALA DE AULA

Objetivos gerais:

e Compreender as transformacdes que
ocorrem no corpo humano durante a
puberdade.

e |dentificar as fases da vida humana e suas
principais caracteristicas.

e Promover o trabalho em grupo e a inclusao
de todos os alunos no processo de
aprendizagem.

Publico-alvo:
e Alunos com deficiéncia intelectual ou
dificuldades de aprendizagem;
e Alunos com dificuldades motoras;
e Alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA);
e Turma em geral.
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Materiais necessarios:

e Tabuleiro (impresso em A3, desenhado no
guadro ou confeccionado como preferir);

e Cola ou fita adesiva (se for colar as
imagens);

e Lousa e pincel (se usar o quadro);

e Dado;

e Cartas com imagens sobre as fases da
vida: recém-nascido, crianca, adolescente,
adulto e idoso (4 de cada);

e Perguntas sobre cada fases (preparadas
previamente).

Descricao da atividade:

O jogo “Linha da Vida” & uma atividade
ludica e colaborativa em que os alunos jogam
o dado, respondem perguntas sobre o
desenvolvimento humano e, a cada acerto,
ganham imagens representando as fases da
vida. O objetivo € completar o tabuleiro com
todas as fases.
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1° Momento:

e Apresente o tabuleiro (impresso ou
desenhado no quadro), explicando que ele
representa uma trilha de conhecimento
sobre o crescimento humano;

e Mostre também as imagens (recém-
nascido, crianca, adolescente, adulto e
idoso).

e Explique que ao longo do jogo essas fases
serao discutidas.

2° Momento:
Faca a divisao da turma em grupos ou
individualmente e explique as regras:

e Jogar o dado e andar as casas
correspondentes.

e Responder a pergunta que estiver
relacionada aquela casa.

e Se acertar, o grupo escolhe uma imagem
da fase da vida correspondente e a coloca
no tabuleiro.

e \Vence quem completar primeiro o tabuleiro
com todas as imagens corretas.
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Observacao: As imagens que deverao ser
impressas para a realizacao desta atividade,
estarao nos apéndices no final deste e-book.

Dica para o professor:

Use imagens coloridas para facilitar a
compreensao.

As imagens podem ser fixadas com fita no
quadro ou dispostas em uma folha com
espacos marcados para cada fase da vida.
Para alunos com deficiéncia, leia as
perguntas em voz alta, use gestos,
exemplos do cotidiano ou dramatize
situacoes.

Estimule o trabalho em equipe e a escuta
entre os colegas.

Ao final do jogo, faga uma rapida conversa
sobre o que os alunos aprenderam do
assunto, especialmente a puberdade.
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Sugestao de perguntas:

1.Quem esta nessa fase gosta muito de
brincar e aprender coisas novas. (R =
Crianca)

2.Nessa fase, o corpo passa por muitas
mudancas, como crescimento rapido e
novos sentimentos. (R = Adolescente)

3.Precisa de muito cuidado, porque ainda nao
sabe falar nem andar. (R = Recém-nascido)

4.Ja viveu muitas experiéncias e gosta de
atencao e companhia. (R = Idoso)

5. Trabalha, cuida de si e, as vezes, de outras
pessoas também. (R = Adulto)

6.Esta comecando a descobrir o mundo e
depende muito dos adultos para tudo. (R =
Recém-nascido)

7.Comecga a ter mais responsabilidades, fazer
escolhas e pensar sobre o futuro. (R =
Adolescente)

8. Tem direito a atendimento preferencial em
flas e costuma valorizar momentos
tranquilos e conversas demoradas. (R=
|doso)
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9. Aprende a contar, escrever o nome e gosta
de desenhos e brincadeiras. (R= Crianca)

10. Gosta de experimentar coisas novas, fazer
amizades e se expressar com muita emocgao.
(R= Adolescente)

11. Costuma ter cabelos brancos, fala com
sabedoria e gosta de contar historias do
passado. (R= |doso)

12. Enfrenta desafios profissionais e precisa
equilibrar trabalho, casa e vida pessoal. (R=
Adulto)

13. Costuma perguntar "por qué?" o tempo
todo, pois esta muito curiosa sobre tudo. (R =
Crianca)

14. Ja sabe brincar com outras criangas, mas
ainda esta aprendendo a dividir e esperar sua
vez. (R = Crianca)

15. Tem muita disposicao para sair, estudar e
explorar o mundo. (R= Adolescente)

16. Pode precisar de apoio para andar ou subir
escadas, mas tem muito a ensinar. (R = |doso)

17. E muito sensivel a luz e ao som, e esta
comecando a se adaptar ao mundo fora do

utero. (R = Recem-nascido) 4
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18. Houve mudancas significativas na sua visao
de mundo ou nos seus valores. (R= Adulto)

19. Precisa ser vacinado nos primeiros meses
para ficar protegido contra doengas. (R =
Recem-nascido)

20. Ja passou pela adolescéncia e agora tem
maturidade para lidar com escolhas dificeis. (R =
Adulto)
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AULA PRATICA 6 - LUA E CONSTELACAO

Diario da Lua

Vocé conhece as fases da Lua? Sabe como
explicar sua ocorréncia? Depois do Sol, a Lua é
0 corpo celeste que mais influenciou a vida
humana. A Lua n&o possui luz propria; so
conseguimos vé-la porque € iluminada pelo Sol.
As vezes, vemos apenas uma parte e, em certos
momentos, nao conseguimos ver nenhum
pedaco iluminado. Por isso, para nos na Terra, a
Lua muda com os dias, transformando-se em
fases.

Unidades de Tematica: Terra e Universo.
Objeto de conhecimento: Sistema Sol, Terra e
Lua Clima.

Habilidades:

(EF08CI12) Justificar, por meio da construgao
de modelos e da observacao da Lua no céu, a
ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses, com
base nas posicdes relativas entre Sol, Terra e

Lua.
44
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APLICANDO NA SALA DE AULA

Objetivos gerais:

e Conhecer as fases da Lua e a explicacao de
seu ciclo constante;

e Construir com moldes de isopor os modelos
das fases da Lua para compreender quais
sao os 4 formatos principais das fases
lunares.

Publico-alvo:
e Alunos com deficiéncia intelectual ou
dificuldades de aprendizagem;
e Alunos com dificuldades motoras;
e Alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA);
e Turma em geral.

Materiais necessarios:
e Cola;
e Cartolina branca ou papel;
e Caneta ou Lapis;
e Moldes de isopor em formato circular

pequenos;
45
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e Papel cartao azul ou marrom;
e Pincel;

o Post-it.

e Tinta guache preta;

e Tesoura sem ponta;

Descricao da Atividade:

O jogo “Diario da Lua” € uma atividade
recreativa bem interessante para o aprendizado
dos alunos. Essa proposta €& de suma
Importancia para que os estudantes conhecam e
aprendam sobre as quatro principais fases da
lua e entendam os dias de duragao de cada fase
lunar.

1° Momento:

e Explique rapidamente o que sao as fases da
Lua e como elas mudam ao longo de um
més, ou mostre imagens ou videos curtos
llustrativos.
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e Entregue a cada dupla ou grupo com 4
alunos um papel cartao azul ou marrom e os
circulos com os moldes de isopor para
indicar as 4 fases principais da Lua (molde
de isopor circular pequeno).

e Explique rapidamente o que sao as fases da
Lua e como elas mudam ao longo de um
més, ou mostre imagens ou videos curtos
ilustrativos.

e Entregue a cada dupla ou grupo com 4
alunos um papel cartao azul ou marrom e o0s
circulos com os moldes de isopor para
indicar as 4 fases principais da Lua (molde
de isopor circular pequeno).

2° Momento:

Na montagem, oriente os alunos a colarem os

circulos das fases da Lua em formato horizontal

ou em circulo, seguindo a sequéncia correta:

Lua Nova (Bolinha toda preta ou azul) = Lua
Crescente (Metade da bolinha branca, sendo o
lado direito) = Lua Cheia (Bolinha toda branca)
— Lua Minguante (Metade da bolinha pintada,
sendo o lado esquerdo branco).
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e Cole acima o nome de cada fase que foi feita
na cartolina branca.

e Podem ainda escrever algumas anotacoes
sobre o estudo da lua com post-it, como
mostra a Figura 6.

3° Momento:
Ao finalizar pratigue uma breve atividade com os
alunos para saber se a atividade foi bem fixada.

Dicas de perguntas para o professor:

e Qual o nome das quatro fases principais da
Lua?

e Qual é o nome da fase em que a Lua nao é
visivel no céu?

e Qual fase ocorre quando vemos a Lua
completamente iluminada?

e Quantos dias dura, aproximadamente, cada
fase da Lua?

48
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FIGURA 7: ILusrnAgEo DAS FASES LUNARES
| e \\
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N

Fonte Auioras 2025

FIGURA 8: ILUS‘TRA(}AO DO RECURS‘O PRONTO
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Fonte: Autoras, 2025.

Wissen Editora, 2025| ISBN: 978-65-85923-54-5 d.https://www.doi.org/10.52832/wed.156

49



CONSIDERAGGES FINAIS

Acreditamos que a educacao de qualidade é
aquela que acolhe, respeita e valoriza cada
aluno em sua individualidade. Este e-book foi
desenvolvido com esse proposito: ser um
recurso acessivel e significativo para apoiar
professores no ensino de Ciéncias e Quimica,
promovendo praticas pedagogicas que incluam
todos os estudantes, especialmente aqueles
com necessidades educacionais especiais.

Esperamos que este e-book possa fazer a
diferenca no dia a dia escolar, ampliando
possibilidades, superando barreiras e
reafirmando o compromisso com uma educagao
para todos.

Que cada pagina aqui seja um convite a
iInclusdao, a empatia e ao encantamento pelo
conhecimento.

Agradecemos!
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APENDICE A (ATIVIDADE 1)
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APENDICE B (ATIVIDADE 1)
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APENDICE C (ATIVIDADE 1)
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APENDICE D (ATIVIDADE 2)
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APENDICE E (ATIVIDADE 2)
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APENDICE F (ATIVIDADE 2)
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APENDICE G (ATIVIDADE 2)
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APENDICE H (ATIVIDADE 5)

[ LINHA D VIDA )

INICIO

-d




APENDICE I (ATIVIDADE 5)
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APENDICE J (ATIVIDADE 5)
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CIENCIAS PARA
TODOS

Criando Recursos Diddticos J/
Inclusivos para o 8° Ano ="




