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Educagio em saude na sala de espera: estratégias para engajar usuarios
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A contribui¢do da Enfermagem na saude indigena do Ceara e seus de-
safios
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SOBRE AS ORGANIZADORES

Junielson Soates da Silva ©®@ ©

Doutor em Genética, Conservagao e Biologia Evolutiva (PPG-GCBEVv), pelo Insti-
tuto Nacional de Pesquisas da Amazonia INPA). Licenciado em Ciéncias Biologicas
pela Universidade Federal do Piaui, onde participou do Pibid. Especialista em Sadde
Publica, e em Educagdo Ambiental pelo Instituto Superior de Educacdo Sio Judas
Tadeu-ISESJT. Vem estudando o efeito toxico e genotoxico de substancias deriva-
das de plantas em Aedes aegypti. Tem experiéncia em bioensaios larvicidas, metodo-
logia de Ensino de Ciéncias da Natureza (Ciéncias e Biologia) e Formagao de Pro-
fessores. B editor-chefe de revistas cientificas (Journal of Education, Science and
Health JESH, Journal of Research in Medicine and Health JORMED, Revista Ensi-
nar - RENSIN e Revista Base Cientifica - RBC e da Wissen Editora.

Denise dos Santos Vila Verde ®@® ©

Professora substituta (2025) da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
(UFRB), no Centro de Ciéncias Agrarias, Ambientais e Biologicas (CCAAB), lecio-
nando as disciplinas de Dendrologia, Silvicultura, Pesquisa Orientada e Fundamen-
tos da Natureza Aplicados a Agroecologia. Doutora em Produ¢ao Vegetal pela Uni-
versidade Estadual de Santa Cruz UESC (2020-2024), como bolsista CAPES, com
tese focada na inducdo de haploides e poliploides em citros, além de colaboragoes
em pesquisas com mandioca, mamao e inhame. Mestre em Ciéncias Agrarias pela
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia UFRB (2020), com pesquisa desen-
volvida na Embrapa Mandioca e Fruticultura sobre a conservagao in vitro de ger-
moplasma de inhame, também como bolsista CAPES. Especialista em Estatistica Aplicada pela
UNOPAR (2022-2023) e licenciada em Biologia pela Cruzeiro do Sul Virtual (2020-2021), possui ainda
graduacao em Engenharia Florestal pela UFRB, com atuag¢ao como bolsista FAPESB em Ciéncia do Solo
(20142015). Entre 2015 e 2018, atuou como bolsista FAPESB/CNPq no Laboratério de Cultura de
Tecidos da Embrapa Mandioca e Fruticultura, com experiéncia em micropropagacao de citros, mandioca,
inhame e mamao. Tem experiéncia como professora conteudista e autora de materiais didaticos, nas areas
de Hidrologia, Irrigacao e Drenagem, Fruticultura e Extensdao Rural, além da criagao de oficinas voltadas
a industria sucroalcooleira e operagao de prensa. Atua ativamente na organiza¢ao de eventos cientificos
da Bio10 Digital Cursos. E também Editora-chefe da Wissen Editora, contribuindo diretamente para a
producio, revisao e dissemina¢ao do conhecimento cientifico em diversas areas do saber.
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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos os Anais do I Congresso Nacional de Enfermagem
e Cuidados a Saude On-line (I CONECUIDA), realizado nos dias 28 e 30 de maio de 2025, total-
mente virtual, que teve como tema central “Cuzdar é promover vida: saiide, bem-estar e gualidade para todos”. O
evento reuniu profissionais, pesquisadores e estudantes de todo o pais em torno do compromisso com a
promocao da saude, da valoriza¢ao da ciéncia e da qualificacdo do cuidado.

Durante trés dias, o I CONECUIDA promoveu palestras, minicursos e oficinas com especialistas
renomados da area, fomentando debates sobre praticas inovadoras, humanizagiao do cuidado, politicas
publicas, saude coletiva, tecnologias aplicadas a enfermagem e outros temas contemporaneos.

A produgao cientifica apresentada neste evento revela o protagonismo dos profissionais e acadé-
micos da enfermagem e areas afins, fortalecendo a pesquisa como pilar fundamental para a evolugao dos
cuidados em satde. Esta edi¢io dos Anais retine os resumos simples submetidos e aprovados, repre-
sentando a pluralidade de abordagens e experiéncias em diferentes contextos assistenciais, educacionais
e de gestdo.

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, que contribuiram para o sucesso
desta primeira edi¢ago do CONECUIDA, certos de que os conhecimentos aqui compartilhados continu-
arao gerando impactos positivos no cuidado em saide, na pratica profissional e na formagao de novos
profissionais.

Desejamos a todos uma excelente leitural

Junielson Soares da Silva

Denise dos Santos Vila Verde
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ASPECTOS ANATOMICOS DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E
HIPERATIVIDADE

Luanna Vitéria Benicio de Oliveira!

1Faculdade de Medicina — Universidade Federal de Mato Grosso
*Autor correspondente: luannavboliveira@gmail.com

ATO02: Ciéncias da Satde e subareas

Introdugdo: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do neuro-
desenvolvimento que afeta cerca de 5,3% da populagio global, recebendo crescente atengao devido a sua
alta prevaléncia. No entanto, ainda é pouco compreendido. Diversas regides cerebrais estio envolvidas
nos processos de atencio e foco, incluindo os cortices orbitofrontal, pré-frontal medial, cingulado ante-
rior e parietal. Fatores genéticos podem comprometer a fungao dessas areas, contribuindo para o desen-
volvimento do transtorno. Objetivo: Descrever a anatomia e a etiologia do TDAH, bem como analisar
suas implicacOes clinicas e impactos na qualidade de vida. Metodologia: Foram selecionados quatro
artigos de revisOes e revisoes sistematicas relevantes na base de dados PubMed, nos ultimos 10 anos,
utilizando o descritor “ADHD?”, considerando sua contribui¢ao cientifica e aplicabilidade ao tema. Re-
sultados: A etiologia do TDAH ¢ predominantemente genética (cerca de 80%), podendo também estar
associada a traumas graves durante a gestacao ou a infancia. O transtorno esta relacionado a alteragdes
estruturais e funcionais no cortex pré-frontal, responsavel pela atencdo e controle inibitério, além de
regioes do sistema limbico, como o tilamo, estriado ventral, substancia negra e nucleo accumbens. Esse
conhecimento possibilita o desenvolvimento de estratégias personalizadas para tratamento, diagnéstico
e acompanhamento da progressao do transtorno. Os sintomas afetam a atengao, autocontrole e regulagao
emocional, afetando negativamente a qualidade de vida do individuo nos ambitos académico, profissional
e social, especialmente na infancia e adolescéncia, onde o paciente carece de maior controle emocional e
autoconhecimento. Conclusdes: Os achados ressaltam a importancia do conhecimento sobre os aspec-
tos anatomicos e clinicos do TDAH. Como transtorno amplamente prevalente e cada vez mais reconhe-
cido, sua compreensao ¢é essencial para a populagao médica e para a sociedade em geral, permitindo
diagnosticos mais precisos, o desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e a redugdo do estigma as-

sociado ao transtorno.

Palavras-chave: Cortex. Genética. Neurodesenvolvimento.
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DESLOCAMENTO PATELAR: ANATOMIA E IMPLICACOES CLINICAS

TLuanna Vitéria Benicio de Oliveira!

1Faculdade de Medicina - Universidade Federal de Mato Grosso
*Autor correspondente: luannavboliveira@gmail.com

ATO02: Ciéncias da Satde e subareas

Introdugdo: A luxagio patelar é uma das lesGes ortopédicas mais comuns entre adolescentes e adultos
jovens, frequentemente associada a instabilidade da articulagao patelofemoral. A estabilidade dessa arti-
culagdao depende de diversas estruturas anatomicas, principalmente do ligamento patelofemoral medial
(LPFM), que conecta a borda medial da patela ao epicondilo medial do fémur, e do musculo vasto medial
obliquo (VMO), integrante do quadriceps femoral. A luxacdo geralmente ocorre devido a rotagao medial
do fémur e lateral da tibia, resultando na lesio de estabilizadores mediais da patela, especialmente do
LPFM, permitindo o deslocamento lateral da patela para fora do sulco troclear do fémur. Objetivo:
Analisar a anatomia e as implica¢des clinicas da luxagao patelar. Metodologia: Foi realizada uma revisao
da literatura na base de dados PubMed, utilizando o descritor "Patellar Dislocation" durante os meses de
janeiro e fevereiro de 2025. Para garantir uma abordagem relevante ao tema, foram selecionadas as seis
revisOes sistematicas mais pertinentes ao assunto nos ultimos 10 anos. Resultados: A luxagao patelar
representa cerca de 3% das lesdes ortopédicas do joelho, sendo mais frequente no sexo feminino e em
adolescentes, o que talvez seja explicado por maior atividade fisica e/ou fatores relacionados aos tecidos
dos jovens. Pode ocorrer como um evento isolado ou evoluir para um quadro de instabilidade patelar
cronica e recorrente. Em grande parte dos casos, a patela retorna espontaneamente ao seu lugar, sendo
necessaria interven¢ao médica em aproximadamente 20% dos pacientes. Conclusdes: O deslocamento
patelar ¢ uma condi¢do comum que afeta a populacio ativa e pode evoluir para um problema cronico.
Isso refor¢a a importancia do conhecimento detalhado sobre sua patologia junto com a necessidade de
claboragao de estudos para se analisar o motivo da maior suscetibilidade de adolescentes e mulheres a

lesdo, auxiliando, também, a preveni-la.

Palavras-chave: Articulagao Patelofemoral. Ligamento Patelofemoral Medial. Luxacao.

20
Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-63-7 | DOI: 10.52832/wed.162


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20I%20CONMACSO%202025/Wissen%20Editora,%202025
https://doi.org/10.52832/wed.162

’7 | CONECUIBR

lCongmoNadonﬂdeEnfmgem
eCuidadosiSaudeon-ﬂne

CUIDADOS DE SAUDE

Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-63-7 | DOI: 10.52832/wed.162

21


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20I%20CONMACSO%202025/Wissen%20Editora,%202025
https://doi.org/10.52832/wed.162

/iﬂ[’,’?\l CONECUIDR
® ~/ B | Congresso Nacional de Enfermagem
\e .0’ e Cuidados & Saiide on-line

A IMPORTANCIA DA HIGIENE DAS MAOS NA PRATICA DE ENFERMAGEM: UMA
ESTRATEGIA ESSENCIAL PARA A SEGURANCA DO PACIENTE

Rita Santos de Paula'; Emanuelle Dias Lopes?

!Conselho Regional de Enfermagem - COREN n.° 448111/MT. Universidade Federal de Mato Grosso; 2Conse-
lho Regional de Enfermagem - COREN n.° 731474/MT. Universidade Federal de Mato Grosso
*Autor correspondente: ritapaulal38@gmail.com;

AT03: Cuidados de Saiude

Introdugdo: A higiene das maos-HM ¢é uma das medidas de prevencdo de infecgoes relacionadas a as-
sisténcia a saide (IRAS), sendo considerada a mais eficaz. Os profissionais de enfermagem, nas institui-
¢Oes de saude tem papel fundamental de promover a seguranca do paciente, e a HM torna-se um ponto
fundamental para reduzir a taxa de transmissao de microrganismos. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢
avaliar a adesdo dos profissionais de enfermagem a higiene das maos e o impacto da pratica, na prevengao
das IRAS. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, realizado em ambiente hospitalar, em um
hospital de grande porte regional, observando 50 profissionais de enfermagem, durante a jornada assis-
tencial diaria, no periodo de 4 semanas. Foi utilizado um check-list seguindo as diretrizes da Organiza¢ao
Mundial de Sadde (OMS), para registrar a frequéncia e a técnica correta da higiene de maos nos 5 mo-
mentos preconizados pela OMS. Resultados Parciais: Os dados coletados apontam para um resultado
preliminar de 58% dos profissionais de enfermagem que realizaram a HM em todos os momentos pre-
conizados. O momento com maior taxa de HM foi antes do contato com o paciente com 74% de adesao,
e a menor taxa fol posterior ao contato com o paciente com 41% de adesdao. Quando questionados, os
profissionais justificaram a nao adesao a HM no momento indicado, por alta demanda de trabalho e falta
de materiais como alcool ou sabao liquido em pontos estratégicos. Conclusdo: Os resultados obtidos
preliminarmente indicam a necessidade de estratégias de educagao continuada e que as instituicdes pro-
porcionem estrutura para aumentar a taxa de adesdo dos profissionais de enfermagem. Faz-se necessario
o fortalecimento de treinamentos da equipe de enfermagem e garantir o acesso a insumos, essas medidas
sa0 essenciais para a promog¢ao da seguranga do paciente e a prevencao de IRAS.

Palavras-chave: Higiene das mios. Enfermagem. Infeccao hospitalar. Seguranca do paciente. Preven-
cao.
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A IMPORTANCIA DO CUIDADO DE ENFERMAGEM NA HUMANIZACAO DA
ASSISTENCIA E NA PREVENCAO DE COMPLICACOES HOSPITALARES

Rejane Pimenta do Prado Costa', Liliane Moretti Carneiro’, Ananda Veloso da Costa’, Fernanda Cris-
tina dos Santos*

1234Servico Nacional de Aprendizagem Comercial/Universidade Federal de Mato Grosso do Sul2.
*Autor correspondente: liliane-moretti@hotmail.com

Introdugdo: A humanizac¢io do cuidado e a prevencao de complica¢oes hospitalares sao essenciais para
garantir atendimento seguro e eficiente. A humanizagao melhora a adesao ao tratamento e reduz o sofri-
mento dos pacientes, enquanto a preven¢ao de complicagdes, como infec¢oes, minimiza riscos e custos.
A enfermagem tem papel central na implementagao dessas praticas, aplicando protocolos baseados em
evidéncias. Objetivo: Analisar a importancia do cuidado de enfermagem na humanizagao da assisténcia
e prevencao de complicaces hospitalares, identificando desafios e estratégias para melhorar o atendi-
mento. Método: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura em bases como SciELO, LILACS e
PubMed (2020-2025). Foram selecionados 15 estudos com os descritores "cuidado de enfermagem",
"humanizacdo da assisténcia" e "prevencao de complicaces hospitalares”. Critérios de inclusdo: artigos
completos, publicados nos dltimos 5 anos, e que abordassem a relagao entre enfermagem, humanizagao
e prevencao de complicagdes. Critérios de exclusdo: estudos com amostras de outros profissionais da
saude ou com foco em areas nao hospitalares. Resultados e Discussdo: Os estudos indicam que escuta
ativa e empatia reduzem o estresse e melhoram a recuperagao. A higienizagao das maos e o monitora-
mento de dispositivos invasivos sao essenciais para prevenir complicagdes. Embora haja consenso sobre
a importancia da humanizagao, existem divergéncias sobre sua melhor aplicagdao. As principais barreiras
incluem carga de trabalho excessiva e resisténcia institucional. Supera-las exige investimento em capaci-
tacdo continua e politicas de apoio. Conclusdo: Os achados deste estudo podem ser aplicados no coti-
diano dos profissionais ao integrar praticas de escuta ativa e monitoramento rigoroso de procedimentos.
Estratégias institucionais, como programas de capacita¢ao continua e criagio de ambientes de trabalho
mais favoraveis, sao essenciais para fortalecer o cuidado humanizado e preventivo, garantindo melhores

resultados para os pacientes.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Humanizagao da assisténcia. Preven¢ao de complica¢oes hos-

pitalares.
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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA EM
CATETER VENOSO CENTRAL EM AMBIENTE HOSPITALAR

Rita Santos de Paula'; Rubia Marcela Rodrigues Moraes?; Emanuelle Dias Lopes?

!Conselho Regional de Enfermagem - COREN n.° 448111/MT. Universidade Federal de Mato Grosso; 2Conse-
lho Regional de Enfermagem - COREN n.° 218577/MT. Universidade Federal de Mato Grosso; *Conselho Re-
gional de Enfermagem - COREN n.° 731474 /MT. Universidade Federal de Mato Grosso
*Autor correspondente: ritapaulal38(@gmail.com

ATO03: Cuidados de Saude

Introdugdo: As infecgoes de corrente sanguinea (ICS) associadas ao uso de cateter venoso central (CVC)
representam um risco constante nos ambientes hospitalares. Elas podem aumentar significativamente o
tempo de internagao, os custos hospitalares e os indices de mortalidade. Diante desse cenario, torna-se
imprescindivel adotar medidas eficazes de prevencao, com base em orientagdes da ANVISA e OMS, com
intuito de promover a seguranca do paciente e melhorar os resultados clinicos. Objetivo: Apresentar as
principais medidas preventivas recomendadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e pela Organizacao Mundial da Sadde (OMS) para a reducao de ICS relacionadas ao uso de CVC no
ambiente hospitalar. Metodologia: O estudo foi realizado entre janeiro e mar¢o de 2025, com base em
revisdo bibliografica de diretrizes e publicagdes da ANVISA e da OMS, bem como bases de dados cien-
tificos como SciELO e Cinahl. A pesquisa focou em praticas reconhecidas de prevencio de ICS, especi-
almente no contexto hospitalar brasileiro. Resultado: As medidas preventivas recomendadas incluem:
higienizagao adequada das maos, com implementacdo da estratégia multimodal da OMS, uso de técnica
asséptica durante a inser¢ao e manuten¢ao do CVC, escolha criteriosa do local de inser¢ao do dispositivo,
troca periddica de curativos e educagao continuada da equipe. Instituicdes que aplicaram essas praticas
observaram reducio de até 40% nas taxas de ICS, demonstrando a eficacia das orientacdes. Conclusao:
A prevencao das infecgdes relacionadas ao CVC depende diretamente do comprometimento da equipe
multiprofissional em seguir rigorosamente as orientagoes da ANVISA e da OMS. A educagao perma-
nente ¢ um pilar essencial para garantir nao apenas a seguranga dos pacientes, mas também a prote¢ao
dos profissionais de saude envolvidos no cuidado diario, a pesquisa mostrou também que a vigilancia
ativa dos dispositivos invasivos ¢ um fator-chave para garantir a seguranca do paciente, reduzindo com-

plicagoes e as infecgoes.

Palavras-chave: Anvisa. Cateter. Infeccio. Satude.
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PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS NA INFECCAO DO TRATO URINARIO
ASSOCIADAS AO USO DE SONDA VESICAL DE DEMORA EM AMBIENTE
HOSPITALAR

Drielle Venancio Bignarde; Emanuelle Lopes; Rita Santos De Paula; Rubia Marcela Rodrigues Moraes

ATO03 - Cuidados de Saude

Introdugdo: As infecgbes do trato urinario (ITU) relacionadas ao uso de sonda vesical de demora repre-
sentam uma das infec¢Oes hospitalares mais frequentes, associadas a maior tempo de internagao, aumento
dos custos assistenciais e riscos a seguranca do paciente. A adogao de praticas preventivas baseadas em
evidéncias ¢ essencial para minimizar esses impactos em ambientes hospitalares. Objetivo: Apresentar
as principais medidas preventivas recomendadas pela ANVISA e pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para diminuir a incidéncia de ITU associadas ao uso de sonda vesical de demora em pacientes
hospitalizado. Metodologia: O estudo foi realizado entre janeiro e mar¢o de 2025, por meio de revisao
de literatura em bases de dados cientificas como SciELO, PubMed, além da consulta a livros técnicos e
documentos oficiais. Utilizaram-se como principais referéncias o “Manual de Prevencido de IRAS” da
ANVISA (2017) e diretrizes da OMS voltadas a seguranca do paciente. Resultados Parciais: As medidas
recomendadas incluem: utilizagao da sonda apenas quando estritamente necessaria; inser¢ao com técnica
asséptica; manutengao de sistema fechado de drenagem urinaria; posicionamento adequado do coletor
abaixo do nivel da bexiga; higiene diaria da regido perineal; fixacao do dispositivo, avaliacao clinica diaria
sobre a necessidade do uso da sonda; e capacitagao continua dos profissionais de saude. A implementagao
dessas agoOes esta associada a significativa reducdo de ITU. Conclusdo: A prevencio eficaz das I'TU
relacionadas ao uso de sonda vesical exige adesdo rigorosa as orientagdes da ANVISA e OMS. A capaci-
tacao da equipe multiprofissional sio fundamentais para garantir a seguranca do paciente e promover a
qualidade da assisténcia hospitalar. Além disso, a padronizac¢ao de protocolos institucionais, 0 monitora-
mento continuo de indicadores e o envolvimento da equipe de enfermagem na identificagdo precoce de
riscos contribuem para a reducio significativa das taxas de infecc¢do e para a promogao de um ambiente
hospitalar mais seguro e eficiente.

Palavras-chave: Infec¢ao relacionada a cateter. Infec¢oes do trato urinario. Medicina preventiva.
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ADMINISTRACAO DE MEDICACAO CERTA POR VIA ERRADA

José Ribeiro Dos Santos®

'Hospital e Maternidade Suzano — SP
*Autor cotrespondente: zecasantos01@gmail.com

Introdugdo: A enfermagem tem um papel fundamental no processo de administragdo de medicagio e,
com responsabilidade ética técnica e cientifica, assegura a protegao do doente e os seus direitos a ser bem
cuidado. Ja em 18063, Florence Nightingale escreveu em “Notes on Hospitals. Primum non Nocere”, isto
¢, “primeiramente nao cause dano” estando implicita a seguranca do doente. A administragio de medi-
camentos compreende o processo de checagem, dilui¢ao, preparagao e administragao no paciente. Ob-
jetivo: Verificar na literatura cientifica as possiveis causas de erros relacionados a administracao de me-
dicamento por parte dos profissionais de enfermagem. Método: Revisao bibliografico. Resultados e
Discussdo: O termo Seguranca do Paciente (SP) foi definido pelo Ministério da Saude através da Portaria
n° 529, de 1° de abril de 2013, como a “reducio a um minimo aceitavel do risco de dano desnecessario
associado ao cuidado em saide”. Este dano diz respeito ao comprometimento de estruturas ou fungdes
do organismo humano, seja fisico, social ou psicolégico. Os erros de medicacao nao devem ser banaliza-
dos, devem ser adequadamente abordados em todas as suas repercussoes, entre os incidentes que afetam
a seguranca dos pacientes, aqueles relacionados aos medicamentos merecem atengao especial das insti-
tuicoes hospitalares. Um estudo brasileiro avaliou erros de medicag¢ao utilizando a analise de causa raiz e
identificou 74 erros de medicagdo durante o preparo e a administragao de medicamentos, pela equipe de
enfermagem. Erros de dose (24,3%), erros de horario (22,9%) e medicamentos nao autorizados (13,5%)
foram os mais frequentes segundo a pesquisa. Foram identificadas lacunas no conhecimento sobre o erro
de medicagao e seguranca do paciente. Conclusao: Geralmente, os erros de medicagao sao eventos com-
plexos, envolvendo multiplas etapas, procedimentos. As causas mais comuns dos erros sao as de comu-
nicagoes insuficientes ou inexistentes; ambiguidade nos nomes dos produtos, semelhangas fisicas entre
produtos; semelhancgas na forma de escrita dos nomes dos produtos e entre a sonoridade dos nomes de
produtos, abreviacbes médicas ou formas de escrita; procedimentos e técnicas inadequadas ou incorretas.

Palavras-Chave: Enfermagem. Medicacao e Vias de Administracao. Medicagao certa e Via errada
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AS REPERCUSSOES da Pandemia da covid-19 NOS Profissionais de Enfermagem NO
CENARIO BRASILEIRO: REVISAO INTEGRATIVA

Olga Veloso Da Silva Oliveira'; Andrea Georgia De Souza Frossard®

'PPGBIOS/ENSP/Fundacio Oswaldo Cruz; 2Instituto Nacional de Cancer/Ministério da Saude
*Autor correspondente: olgaoliveira2009@gmail.com

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 foi uma emergéncia global da satde publica com agudizagao de
sofrimento social com perdas humanas no pafs. Objetivou-se analisar o impacto da pandemia da COVID-
19 na saide mental dos profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa,
tendo como questio: O que as evidéncias cientificas abordam sobre o impacto da Pandemia da COVID-
19 na satde mental dos profissionais de Enfermagem no cenario brasileiro? As bases de dados foram:
SciELO, LILACS, PubMed, Web of Science e SCOPUS. Os termos controlados: “Pandemia”, “COVID
197, “SARS-CoV-27, “Profissionais de Enfermagem” e “Sadde Mental”. Termo nio controlado: “Im-
pacto”. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos, teses, dissertagdes, monografias, preprints; marco
temporal, janeiro de 2020 a janeiro de 2025; idiomas portugués, inglés e espanhol. Critérios de exclusao
foram os anais, artigos de revisao, opiniao e narrativas. Na discussdo dos dados, identificou-se: 542 estu-
dos, 390 excluidos por duplicidade; 152 elegiveis para leitura; 98 excluidos nao atendendo aos critérios; e
18 incluidos. Resultados: Os estudos abordaram aspectos referentes ao contexto de trabalho como:
sobrecarga de trabalho, falta de suporte institucional, déficit de materiais e recursos humanos. E quanto
as repercussoes, quais sejam: exaustdo fisica e mental, ansiedade, depressao, estresse pods-traumatico e
burnout. Conclusées: A sintese dos estudos revelou que a Pandemia da COVID-19 afetou negativa-
mente a saude mental dos Profissionais de Enfermagem e, a0 mesmo tempo, evidenciou a importancia
da carreira de enfermagem para a sociedade brasileira. Contudo, todo o sacrificio e dedicagdao niao foram
suficientes para o alcance de seu reconhecimento e valorizagao por parte das autoridades governamentais
para sustentar e viabilizar piso salarial e perfodo trabalhado compativeis com a entrega que a enfermagem
proporciona a sociedade em qualquer tempo.

Palavras-chave: SARS-CoV-2. Equipe de Enfermagem. Adoecimento Psiquico.
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DEZEMBRO VERMELHO, CONSCIENTIZACAO E LUTA POR DIREITOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Luiz Ferreira do Nascimento'; Glaucieni Nunes de Sousa®

L, 2Universidade Estadual Vale do Acarau;
*Autor correspondente: luiz56540@gmail.com

ATO04: Enfermagem e subareas

Introdugdo: O Dezembro Vermelho é uma campanha mundial de luta por direitos, conscientizagao e
prevencao contra as infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), especialmente o HIV (virus causador da
AIDS). Essa iniciativa é essencial para combater estigmas e preconceitos, além de garantir direitos, que
sao o foco da campanha de 2024. Objetivos: Descrever os desafios, facilidades e experiéncias vivenciadas
durante uma atividade de educagdao em satde com a tematica do Dezembro Vermelho. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido no Centro de Reabilitacio de Sobral (CRS), em Sobral,
Ceara, no dia 10 de dezembro de 2024. A atividade foi conduzida por uma enfermeira reflexologista e
um interno de enfermagem, na qual foi realizada uma ac¢do de educag¢ao em saude alusiva a campanha
Dezembro Vermelho, com o tema "Pelo Caminho dos Direitos". O evento contou com a participacio
de 18 pessoas, com idades entre 16 e 70 anos, de ambos os sexos. A atividade ocorreu em um espago
adequado e foi dividida em trés partes: exibicao de video, exposicao dialogada e distribuicao de preserva-
tivos e lubrificantes. Resultados: Inicialmente, foi exibido um video curto educativo sobre a prevencio
de ISTs, objetivando facilitar o primeiro contato com o publico e superar tabus sobre o tema. Na expo-
si¢ao dialogada, os participantes puderam esclarecer duvidas, expressar curiosidades e discutir formas de
prevencao, diagnostico e tratamento. Esse momento foi marcado pelo interesse e engajamento do pu-
blico. Por fim, preservativos e lubrificantes foram distribuidos, e os participantes receberam orientagoes
sobre onde obté-los gratuitamente, o que contribuiu para efetivar a a¢ao de educagao em saude. Conclu-
sdo: A atividade de educagao em saide fortaleceu a promogao da saude, reduzindo estigmas e ampliando
o acesso a prevencao. Além disso, incentivou a pratica baseada em evidéncias, reforgando o papel do
enfermeiro na prevencao e no cuidado integral a satde.

Palavras-chave: Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST). Educacao em saude. Enfermagem.
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INFECCOES RECORRENTES EM CATETERES VENOSOS EM HEMODIALISE:
REVISAO INTEGRATIVA

Vitor Lucas Barbosa'; Luciana Cardoso Nogueira Londe? Poliane Osmira Rodrigues Sakon’

123Favag-Faculdade Vale Do Gorutubal
*Autor correspondente: vitotlucasbarbosa05@gmail.com

ATO04: Enfermagem e subareas

Introdugdo: As infecgdes primarias da corrente sanguinea sio infec¢oes sistémicas graves que afetam o
sangue, levando a preocupantes condi¢des, como a Bacteremia (presenca de bactérias na corrente san-
guinea), ou a Sepse (conhecida como infec¢dao generalizada) - condigao preocupante pelo seu rapido de-
senvolvimento e pelos riscos envolvidos, que estio associados a uma elevada morbidade (causas capazes
de produzir uma doenga) e mortalidade (risco de morte). Objetivo: Evidenciar, através de analise da
literatura, sobre as causas de infecgoes recorrentes da utilizagdo e manuseio de cateteres no processo de
Hemodialise. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, utilizando o método de
pesquisa de Souza et al. (2010), buscando sintetizar o conhecimento existente sobre um tema especifico,
identificando, analisando e discutindo os resultados de diferentes estudos independentes sobre o mesmo
assunto. A busca foi realizada em obras publicadas e indexadas nas Bases de Dados: BVS - Biblioteca
Virtual em Saude e Google Académico. Tendo como corte temporal o periodo de 2019 a 2024. Resul-
tados: Durante a pesquisa, verificou-se que, as infecgdes estao relacionadas a diversos fatores, como
inser¢ao inadequada do cateter venoso, técnicas incorretas de colocagao e manuseio, falta de treinamento
da equipe, negligéncia na higienizagao das maos, permanéncia prolongada no hospital e troca indevida de
curativos. Conclusdes: A implementagao rigorosa de protocolos de assepsia, o treinamento continuo
das equipes de saude, a aplicagao de solugoes antimicrobianas nos cateteres € 0 monitoramento constante
de sintomas de infec¢ao sao essenciais para diminuir a ocorréncia de erros, constituindo uma ferramenta
para a qualidade e seguranca ao paciente relacionados a infec¢ao.

Palavras-chave: Bacterémia. Hemofiltragcao. Septicemia.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DO PACIENTE EM OBSERVACAO DA
EPILEPSIA REFRATARIA NO INSTITUTO ESTADUAL DO CEREBRO PAULO
NIEMEYER

Virginia Brenna de Paula Gois'; Roberta de Carvalho Sant’Ana’

*Autor cotrespondente: virginiagois60@gmail.com

ATO04: Enfermagem e Subareas

Introdugdo: A epilepsia refrataria ¢ um grave problema de saide publica, caracterizada pela resisténcia
ao tratamento medicamentoso e pela alta frequéncia de crises, que comprometem a qualidade de vida dos
pacientes. Além do impacto fisico e emocional, a doenga impde desafios socioecondmicos significativos,
gerando custos elevados para as familias e para o sistema de saude, devido a necessidade de hospitaliza-
¢Oes frequentes, monitoramento continuo e terapias avangadas. A complexidade desse quadro exige uma
abordagem interdisciplinar, na qual a enfermagem desempenha um papel crucial na assisténcia, prevengao
de complicagbes e educagio dos pacientes e cuidadores. Objetivo: Este estudo analisa a atuagao do en-
fermeiro no cuidado a pacientes com epilepsia refrataria no Instituto Estadual do Cérebro Paulo Nieme-
yer (IECPN). O IECPN foi escolhido por ser referéncia no tratamento de doengas neurolégicas com-
plexas, oferecendo uma abordagem diferenciada e protocolos especificos através de uma pesquisa avan-
cada com o paciente internado. Dessa forma existe a possibilidade, através de algum achado, perceber se
o caso pode ser solucionado cirurgicamente. Metodologia: A pesquisa utilizou revisao bibliografica e
analise documental de protocolos institucionais, complementadas por observacdo pratica no IECPN,
durante nosso periodo de trabalho, como funcionarias nessa instituicio. Observamos todo sistema tec-
nologico utilizados por eles, que inclui o equipamento de Eletroencefalograma (EEG) instalado e man-
tido durante todo o periodo de interna¢ao e de cameras instaladas no leito do paciente. Que possibilita
um resultado mais fidedigno das crises. Foram revisados 25 artigos cientificos publicados nos altimos 10
anos, extraidos de bases como PubMed, SciELO e BVS, considerando estudos que abordam a epilepsia
refrataria e a atuagao da enfermagem em neurologia. Resultados: Os resultados demonstraram que o
enfermeiro desempenha um papel fundamental no registro detalhado das crises, auxiliando no diagnos-
tico e ajuste terapéutico. Esse registro ocorre por meio da aplica¢ao de escalas padronizadas e anotagdes
sistematicas no prontuario eletroénico, bem como o acompanhamento em tempo real no periodo de 24h
através das cameras e da leitura do EEG permitindo uma avaliagao mais precisa da frequéncia e intensi-
dade das crises. Além disso, a enfermagem atua na educacdo do paciente e familiares, implementando
estratégias para reduzir fatores desencadeantes, como estresse e falhas na adesao ao tratamento. A equipe
também participa de protocolos interdisciplinares que incluem intervengdes personalizadas com apoio
da Terapia Ocupacional, acompanhamento continuo e suporte emocional, juntamente com a equipe da
Psicologia, Musicoterapia e atividades manuais para entretenimento, resultando na melhora da qualidade
de vida dos pacientes. Conclusao: Conclui-se que a atuagao do enfermeiro vai além da assisténcia basica,
desempenhando um papel essencial na integragao de informagoes clinicas, adesao ao tratamento e su-
porte emocional. O monitoramento e avaliagio das crises em tempo real realizado pelos Enfermeiros
contribuem significativamente para um resultado positivo do paciente. Ressaltamos que a Enfermagem
¢ um elo entre toda a equipe Multidisciplinar, facilitando a adesio e criagdo de diversos protocolos.

Palavras-chave: Enfermagem. Multidisciplinar. Neurolégico. Seguranca.
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PERCEPCAO DOS IDOSOS ACERCA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Aline Bento Neves': Lucia H. Takasi Gongalves?

'Mestre em Enfermagem, Universidade Federal do Para (UFPA), Hortolandia-SP, Brasil; 2Doutor em Enferma-
gem pela Universidade de Sao Paulo (USP), Professora visitante Sénior CAPES, Pés-Graduagio em Enferma-
gem. Universidade Federal do Pard, Belém, PA, Brasil.

*Autor correspondente: alinebentoneves@hotmail.com

ATO04: Enfermagem e areas afins.

Resumo: Este estudo teve como objetivo conhecer a percepcao dos idosos frequentadores de pragas
publicas no municipio de Belém do estado do Pard acerca do envelhecimento saudavel. Trata-se de um
estudo exploratério, de campo, com abordagem qualitativa, em que os resultados foram categorizados a
luz da analise de conteddo na modalidade tematica, emergiram trés categorias. Os resultados apresenta-
ram que a percepe¢ao do idoso sobre o envelhecimento saudavel esta relacionada com ser ou nao doente.
Observou-se por meio do discurso dos idosos a necessidade de estarem ativos em suas atividades cotidi-
anas de maneira independente e participarem de grupos de idosos em sua comunidade, e que as crengas
e oportunidade de escolha influencia diretamente na qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Saude do idoso. Letramento em saide. Conhecimento. En-
fermagem.
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PRINCIPAIS COMPLICACOES RELACIONADAS AOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
INVASIVOS NA FACE: REVISAO INTEGRATIVA

Emanuelle Dias Lopes; Drielle Venancio Bignarde; Rita Santos de Paula; Rubia Marcela Rodrigues Mo-
raes

Faculdade de Enfermagem UFMT
*Autor correspondente: contato.emanuelle@outlook.com.br

ATO04: Enfermagem e subareas

Introdugdo: A busca por procedimentos estéticos minimamente invasivos na face tem se tornado cada
vez mais acessivel, o que resulta em melhora significativa da autoestima, porém, tais técnicas estdo ligadas
a complicagdes que podem colocar em risco nao somente a saide, mas também a aparéncia e satisfagdo
dos pacientes. Objetivo: O presente estudo tem como principal objetivo identificar, descrever e analisar
as principais complicagoes resultantes de procedimentos estéticos minimamente invasivos na face, e os
riscos envolvidos. Metodologia: A pesquisa assume o carater de revisao integrativa da literatura, reali-
zando buscas em bases de dados cientificas como Scopus, CINAHL, Web of Science e PubMed. O
estudo teve inicio no més de agosto de 2024 e encontra-se em fase de conclusao. Foram utilizados des-
critores em inglés relacionados a procedimentos estéticos faciais e suas complicagdes como: hyaluronic
acid and patient safety, cosmetic techniques and facial injuries. Resultados parciais: Os resultados par-
ciais apontam para as complicagdes mais comuns em procedimentos estéticos minimamente invasivos na
face sendo do tipo necrose tecidual, infecgoes, reagdes alérgicas, assimetria, oclusao de artérias importan-
tes, e sequelas a nivel neurolégico, associadas a técnicas erradas, uso de materiais inadequados para a
regido, e a ignorancia de protocolos de seguranca. Conclusdo: A seguranca dos procedimentos estéticos
esta diretamente ligada a técnicas corretas, profissionais devidamente capacitados. Faz-se necessaria a
conscientiza¢ao dos riscos e o uso de medidas preventivas de seguranga para garantir que os riscos de
complicagGes sejam minimizados para alcangar melhores resultados.

Palavras-chave: Complicagdes. Estética. Face. Riscos.
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SABERES E PRATICAS DE ENFERMEIROS FRENTE A PREVENCAO RENAL EM
INDIVIDUOS INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Aline Bento Neves'; Leticia PAmela Garcia Ribeiro do Nascimento’; Matheus Henrique Cardoso Mi-
randa’; Maria Amélia Fadul Bitar®

'Enfermeira, Escola Superior da Amazonia (ESAMAZ), Mestre em Enfermagem (UFPA), Hortolandia — SP,
Brasil; “Enfermeira, Especialista em Terapia Intensiva (UFPA). Unidade de Pronto Atendimento Haroldo Mar-
tins e Silva. Belém-PA, Brasil; *Enfermeiro., Campinas-SP, Brasil; “Doutora em Ciéncias da Educagio pela Facul-
dade Interamericana de Ciéncias Sociais. Mestre em Enfermagem pela Universidade do Para - UFPA. Professora
Adjunta Titular do curso de enfermagem da Universidade Federal do Parda — UFPA, Belém-PA, Brasil.
*Autor correspondente: alinebentoneves@hotmail.com

Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente que abriga pacientes com alta com-
plexidade, em estado grave ou com risco de instabilidade hemodinamica, exigindo cuidados personaliza-
dos. Objetivo: Este estudo visa compreender o conhecimento e as praticas dos enfermeiros em relacao
as acoes de enfermagem na prevenc¢ao e manejo da Lesdo Renal Aguda (LRA) na UTIL. Metodologia:
Realizou-se uma pesquisa exploratéria-descritiva com abordagem qualitativa, envolvendo 10 enfermeiros
que atuavam na UTI do Hospital das Clinicas do Para, Brasil. A coleta de dados ocorreu em julho de
2021, por meio de entrevistas semiestruturadas. As informag¢oes foram analisadas utilizando a analise
textual discursiva, com base nas respostas do roteiro de entrevista. Resultados: A analise dos discursos
resultou em quatro categorias: conhecimento dos enfermeiros sobre os fatores de risco da LRA; saberes
sobre a prevencao da LRA em pacientes internados; reconhecimento das manifesta¢oes clinicas da LRA;
e medidas praticas adotadas para evitar a progressao da lesao renal. Observou-se um déficit nas informa-
¢Oes sobre os cuidados necessarios para a prevenc¢ao e manejo da LRA na UTIL. Conclusdo: O estudo
revelou um desconhecimento por parte dos enfermeiros em relagiao aos sinais e sintomas da LRA, em-
bora eles demonstrem conhecimento sobre praticas comuns, como monitoramento do débito urinario e
verificacao de exames laboratoriais, como ureia e creatinina, além da observacao de edema.

Palavras-chave: Lesao renal aguda. Cuidados de enfermagem. Papel do Profissional de Enfermagem.
Unidades de Terapia Intensiva. Seguranca do paciente.
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USO DA REFLEXOLOGIA PODAL NO TRATAMENTO TERAPEUTICO DE CLIENTES
DO CENTRO DE REABILITACAO DE SOBRAL - CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luiz Ferreira do Nascimento'; Glaucieni Nunes de Sousa®

L, 2Universidade Estadual Vale do Acarau
*Autor correspondente: luiz56540@gmail.com

ATO04: Enfermagem e subareas

Introdugio: A reflexologia podal (RP) é uma técnica milenar que consiste na aplicagao de pressao suave
em pontos especificos dos pés, que possuem terminacoes nervosas conectadas a 6rgaos, sistemas e esta-
dos emocionais. Dessa forma, a RP ¢ considerada uma Pratica Integrativa Complementar (PIC) e esta
disponivel no Centro de Reabilitacio de Sobral (CRS). Objetivos: Descrever a aplicabilidade, experién-
cias e os beneficios da RP no processo terapéutico de clientes atendidos no CRS. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia ocorrido no CRS da cidade de Sobral, Ceara, no periodo de outubro a
dezembro de 2024, conduzido por uma enfermeira reflexologista e um interno de enfermagem. O perfil
dos clientes do CRS ¢ caracterizado por condi¢bes de satde que resultam na perda de funcionalidade,
destacando-se pacientes acometidos por fibromialgia e sequelas de hansenfase. Nesses casos, a RP de-
sempenha um papel fundamental na promoc¢ao do conforto fisico e psicolégico. Resultados: A RP de-
monstrou ser uma ferramenta terapéutica eficaz ao promover alivio de dores cronicas, conforto fisico e
psicologico. O retorno positivo dos pacientes evidencia esses beneficios, como na seguinte declaragao:
“(...) Sua terapia ¢ quase um milagre, o dia que venho tenho a certeza de que dormirei melhor e as dores
vao passar (...)”. A satisfacdo dos clientes em relagiao a RP tem sido notavel, com a RP ganhando desta-
que no CRS, sobretudo, no manejo das dores cronicas. Além disso, funcionarios do servigo tém aderido
ao tratamento, relatando reduciao do estresse e um ambiente de trabalho mais saudavel. Conclusao:
Diante do exposto, confirma-se empiricamente a aplicabilidade e os beneficios terapéuticos da RP. Como
desafios, destaca-se a falta de divulga¢ao sobre a RP, o que gerou uma resisténcia inicial a adesao ao
tratamento. Entretanto, a aceitagdo crescente da técnica destaca sua importancia no cuidado de dores
cronicas e melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: Praticas integrativas complementares (PICS). Dores cronicas. Saude mental.
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ATUAGCAO DO ENFERMEIRO PALIATIVISTA DIANTE DO TRATAMENTO
ONCOLOGICO INFANTIL

Cintia Mariana da Silva'

1Graduada em Enfermagem/ Centro Universitirio Central Paulista (UNICEP)
*Autor correspondente: marianacintial 990@gmail.com

ATO05: Cuidados Paliativos e Enfermagem em Situacdes Criticas

Introdugao: A multiplicagao descontrolada de células anormais define o cancer, evento esse que ocorre
devido a mutagdes nos genes das proteinas reguladoras do ciclo celular. Os cuidados paliativos sao uma
abordagem que dependendo das circunstancias ¢ empregada nas patologias oncoldgicas, baseada no pro-
posito de cuidado além da cura, objetivando suavizar a dor precocemente, o sofrimento fisico, psicol6-
gico, social ou espiritual, assim como promover apoio aos familiares, durante o tratamento e seu luto.
Obijetivo: O estudo visou mostrar, através de uma revisao da literatura, os aspectos relacionados a atua-
¢ao do enfermeiro nos cuidados paliativos pediatricos e levantar a importancia de tal profissional diante
desse conceito. Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisio Integrativa da Literatura realizada em
fevereiro de 2025, com produg¢oes publicadas no periodo de 2020 a 2025, com buscas realizadas nas bases
de dados da USA National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed), nas bibliotecas eletronicas da
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), permutando-se os
seguintes descritores: cuidados paliativos, enfermeiro, infantil e oncologia pediatrica. Os critérios de in-
clusao foram: artigos disponiveis na integra, no recorte de tempo estabelecido, e idiomas portugués, inglés
e espanhol apresentando a tematica em questio. Resultados: No universo dos estudos analisados, 11
artigos compreenderam a tematica, demonstrando que a assisténcia de enfermagem deve ser centrada na
humanizagdo, com interven¢oes de escuta qualificada, manejo da dor por métodos farmacoldgicos e nao
farmacoldgicos, mantendo uma relagao de confianga com o paciente e sua familia. Conclusdes: O en-
fermeiro é um profissional imprescindivel para um cuidado integral, garantindo a dignidade e bem-estar
do paciente, proporcionando também suporte a sua familia. Desempenha um papel vital no alivio da dor
e de outros sintomas. Contudo, sua atuagao ultrapassa os cuidados fisicos, envolvendo cuidados emoci-
onais, sociais e espirituais, respeitando a individualidade do paciente e familia, garantindo um tratamento
humanizado.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Enfermeiro. Infantil. Oncologia Pediatrica.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ONCOLOGIA: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE
ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES NO ALIVIO DO SOFRIMENTO

Isadora Rezende de Mello

Centro Universitario Sdo Leopoldo Mandic — Medicina — Campinas/SP
*Autor correspondente: isamello123@jicloud.com

Introdugdo: O cancer representa uma das principais causas de morbi-mortalidade globalmente e, em
fases avancadas, impacta de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, os
cuidados paliativos surgem como uma estratégia crucial para ajudar aqueles que enfrentam o cancer, fo-
cando na diminui¢do do sofrimento fisico, emocional, social e espiritual do paciente, promovendo uma
experiéncia mais digna durante a enfermidade. Este estudo é uma revisao da literatura, com o objetivo de
compilar evidéncias sobre a atuagdao da equipe multiprofissional nos cuidados paliativos para pacientes
oncologicos, realgando a relevancia do acompanhamento continuo, humano e personalizado. A pesquisa
foi efetuada nas bases Scielo, PubMed e Lilacs, examinando publica¢oes entre 2019 e 2024. Os achados
revelaram que a colaborag¢ao entre médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e fisioterapeutas
¢ essencial para assegurar conforto, alfivio dos sintomas e bem-estar tanto para os pacientes quanto para
os cuidadores. Também se constatou que a introdugao antecipada dos cuidados paliativos na jornada do
cancer apoia a autonomia do paciente, diminui interna¢oes desnecessarias e aprimora a percepgao da
qualidade de vida. Ademais, o apoio a familia e a elaboracdo conjunta das estratégias terapéuticas se
mostraram elementos cruciais na gestao dos casos. Assim, conclui-se que os cuidados paliativos sdo uma
ferramenta vital na oncologia e devem ser incorporados desde o momento do diagnéstico de doengas
sem cura, enfatizando a comunica¢ao empatica, o planejamento centrado no paciente e o acolhimento

integral da rede de suporte.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Oncologia. Qualidade de vida. Equipe multiprofissional.
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A ESTRATEGIA QUALINEO E ACOES PARA PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO DO RECEM-NASCIDO DE RISCO

Artur Damasceno Uchoa'’; Maria Marylanne Braga Rodrigues'; Patricia Neyva da Costa Pinheiro';
Aline Ramos de Oliveira Souza’; Ana Flavia Sousa’; Icleia Parente Rodrigues’; Rosy Denyse Pinheiro de
Oliveira®

1Universidade Federal do Ceara; 2Maternidade Escola Assis Chateaubriand/EBSERH
*Autor correspondente: arturduchoa@alu.ufc.br

ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: A Estratégia QualiNEO, iniciativa do Ministério da Saide em parceria com o Instituto
Fernandes Figueira/Fiocruz, estados e municipios, busca reduzir a mortalidade infantl e qualificar as
praticas clinicas voltadas a saude da crianca. A alta mortalidade neonatal no Brasil justifica sua implemen-
tacdo. Entre suas recomendagdes, destaca-se o passo 4 dos “10 Passos para o Cuidado Neonatal”, que
orienta o inicio precoce da dieta do recém-nascido (RN), preferencialmente com leite materno, devido a
sua importancia na redu¢ao de complica¢es e melhora da sobrevida neonatal. Objetivo: Relatar a¢coes e
indicadores da QualiNEO para promover o aleitamento materno em RN de risco. Método: Trata-se de
um estudo documental e retrospectivo realizado em uma maternidade referéncia em Fortaleza (CE) du-
rante os meses de margo a agosto de 2024. A coleta de dados foi iniciada ap6s o parecer do Comité de
Etica: 6.800.59, sendo realizada por meio de fichas de indicadores aplicadas aos RN de risco, definidos
como prematuros, de baixo peso ou com complicagoes clinicas que exigissem cuidados intensivos. Re-
sultados: Dos 711 RN admitidos, 1,5% receberam leite humano cru, 84,0% leite humano pasteurizado
e 14,5% foérmula. A baixa oferta de leite cru pode estar associada a disponibilidade de leite ordenhado e
as condigoes clinicas das maes. Para ampliar essa oferta, foram intensificadas agdes como a ordenha a
beira do leito e o estimulo ao aleitamento na sala de recuperac¢ao. Consideragdes finais: Embora a
QualiNEO tenha fortalecido a promogao do aleitamento materno, ainda ha desafios, como ampliar a
oferta de leite cru na primeira dieta, capacitar a equipe e fortalecer agdes de apoio a lactagao.

Palavras-chave: Leite humano. Neonatologia. Saude materno infantil.
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A GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM E A IMPORTANCIA DE EXPERIENCIAS EM
PUERICULTURA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Artur Damasceno Uchoa'; Maria Marylanne Braga Rodrigues'; Patricia Neyva da Costa Pinheiro'; Aline
Ramos de Oliveira Souza® Ana Flavia Sousa’; Icleia Parente Rodrigues’; Rosy Denyse Pinheiro de Oli-
fen2
veira

1Universidade Federal do Ceara; 2Maternidade Escola Assis Chateaubriand/EBSERH
*Autor correspondente: arturduchoa@alu.ufc.br

ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: A puericultura ¢ essencial na enfermagem pediatrica, pois envolve o acompanhamento do
crescimento ¢ desenvolvimento infantil. Durante a graduagao, experiéncias praticas nessa area sio fun-
damentais para a formagao profissional, permitindo a compreensao da importancia da aten¢ao primaria
na promocao da saude infantil; Objetivo: Relatar a experiéncia de um estagio em puericultura, destacando
sua importancia na formagao académica, os desafios enfrentados e as contribuigdes para a pratica profis-
sional; Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em vivéncias académicas durante
estagio supervisionado em uma unidade basica de saude entre janeiro e fevereiro de 2025. As vivéncias
foram registradas em diario de campo, na forma de evolucdo de enfermagem, permitindo reflexdes sobre
as atividades realizadas, como avaliacio do crescimento infantil, orientacdo familiar e analise das dificul-
dades enfrentadas devido as desigualdades sociais e estruturais que impactam a adesiao ao cuidado; Re-
sultados: O estagio proporcionou aprendizado significativo sobre puericultura, permitindo o desenvol-
vimento de comunicag¢ao eficaz e trabalho em equipe. Também possibilitou a compreensiao dos impactos
das condi¢Oes socioeconomicas na saide infantil, evidenciando a necessidade de maior preparo acadé-
mico para lidar com essas situagdes. Além disso, a vivéncia refor¢ou a importancia da educagao em saide
e da abordagem humanizada no atendimento; Consideragdes Finais: As experiéncias em puericultura
durante a graduacao sao essenciais, promovendo habilidades técnicas e humanizadas. Destaca-se a im-
portancia de um preparo mais aprofundado para enfrentar desafios sociais e estruturais na aten¢ao infan-
til, reforcando a necessidade de uma formagao académica mais abrangente e sensivel as realidades en-
frentadas pelas familias, contribuindo para uma pratica profissional mais eficaz e humanizada.

Palavras-chave: Atenc¢do primaria. Cuidado integral. Desenvolvimento infantil. Educagdo em saude.

Enfermagem.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PROMOGAO DA SAUDE DO IDOSO COM
ENFOQUE NA PREVENCAO DE QUEDAS EM AMBIENTE DOMICILIAR

Kamille Aimeé Santiago da Silva

Universidade Nilton Lins
Autor correspondente: kamilleaimee@gmail.com

ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: As quedas siao eventos frequentes e preocupantes entre os idosos, responsaveis por conse-
quéncias graves, como fraturas, perda de autonomia, institucionalizagdo e, em casos extremos, mortali-
dade. Segundo o Ministério da Saude, aproximadamente 30% dos idosos brasileiros caem a0 menos uma
vez a0 ano, e metade desses episodios resulta em ferimentos. Esses eventos representam uma ameaga a
qualidade de vida e um desafio significativo aos sistemas de saude. No ambiente domiciliar, onde muitos
idosos passam grande parte do tempo, fatores como obstaculos, iluminagao inadequada e fragilidade
fisica aumentam o risco de quedas. Nesse contexto, o enfermeiro exerce um papel crucial na implemen-
tacao de estratégias preventivas que podem mitigar tais riscos. Objetivo: Analisar as principais estratégias
de enfermagem para prevenir quedas em idosos no ambiente domiciliar, incluindo intervengdes educati-
vas, adaptagdes ambientais e exercicios fisicos, e discutir os desafios enfrentados pelos profissionais e
cuidadores na implementa¢ao dessas praticas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica rea-
lizada nas plataformas SciELO e PubMed. Os critérios de inclusao consideraram estudos que abordassem
intervencoes de enfermagem voltadas ao ambiente domiciliar, publicados entre 2018 e 2023. Estudos
sem resultados mensuraveis foram excluidos. As plataformas foram escolhidas pela relevancia na area da
saude. Resultados: Os estudos evidenciaram que avaliagGes geriatricas periddicas, orientagdes para cui-
dadores, adaptagoes ambientais (remogao de tapetes, instalagio de barras de apoio) e exercicios fisicos
especificos sao eficazes na redugdo do risco de quedas. Contudo, barreiras como resisténcia dos idosos a
mudangas e restricdes financeiras podem comprometer a implementacao. Conclusées: A enfermagem
desempenha um papel essencial na preven¢ao de quedas em idosos. Politicas publicas para adaptagdes
domiciliares e programas comunitarios podem potencializar os resultados. Pesquisas futuras devem ex-

plorar inovagdes tecnoldgicas que promovam maior seguranga.

Palavras-chave: Enfermeiro. Idoso. Satde.
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A IMPORTANCIA METODO CANGURU (MC) NO DESENVOLVIMENTO NEONATAL

Gianne Milena Soares

Introdugdo: O Método Canguru (MC), foi implementado na Colombia em 1978, e introduzido no Brasil
em 1990, sendo implementado pelo SUS apenas em 2000. O MC consiste em manter o recém-nascido
(RN) em contato pele-a-pele na regidao do torax, em posi¢ao supina. O método é composto por trés
etapas, a primeira consiste no pré-natal de alto risco até a internacdo do RN em uma Unidade de Terapia
Intensiva, a segunda é a chegada no Alojamento Canguru, local onde vai ser aplicado o método e a ter-
ceira, consiste na manuteng¢ao dos cuidados domiciliares. Objetivo: O estudo tem como objetivo, infor-
mar sobre os beneficios do MC no desenvolvimento neonatal e incentivar o uso do mesmo. Metodolo-
gia: Trata-se de uma revisao bibliografica, onde os artigos utilizados foram buscados pelas plataformas
e bases de dados: BVS, LILACS, MEDLINE e BDENF. Resultados: Com base nos artigos utilizados,
50% afirmam que houve uma melhora no aleitamento materno e no ganho de peso do RN. Outros 25%
afirmam que o método funciona como analgesico para a dor do RN e das mies, com diminui¢ao do
estresse. B 100% dos artigos afirmam que o MC promove uma prevengao de infec¢des, promove uma
maior seguranca as maes ¢ que melhora os parametros de sinais vitais. Conclusées: Com tudo o MC se
mostrou uma estratégia eficaz e importante para o desenvolvimento neonatal, os estudos abordados men-
cionam o quao importante ¢ a promogao do método e quao benéfico é. Portanto, o Método Canguru é
uma essencial, nao apenas para o recém-nascido, mas também para a puérpera, fortalecendo o vinculo
entre mae e filho, sendo fundamental a promogao desta pratica em ambiente domiciliar também, visando

a reducdo de internagdes e agravos para os RN.

Palavras-chaves: Neonatal. Pés-parto. Método Canguru.
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ESTRATEGIAS DE APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO EM ALOJAMENTO
CONJUNTO

Maria Marylanne Braga Rodrigues'; Artur Damasceno Uchoa'; Patricia Neyva da Costa Pinheiro';
Aline Ramos de Oliveira Souza® Ana Flavia Sousa’ Edna Maria Ferreira Lima?; Icleia Parente Rodri-
gues’; Janaina Landim de Sousa’; Rosy Denyse Pinheiro de Oliveira®

1Universidade Federal do Ceara; 2Maternidade Escola Assis Chateaubriand/EBSERH
*Autor correspondente: marylannebraga@gmail.com

ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso.

Introdugdo: A apojadura é o periodo poés-parto em que ocorre a transi¢ao da produgao de colostro
(primeiro leite) para o leite maduro. Esse processo normalmente acontece entre o terceiro e o quinto dia
apos o parto. Os Bancos de Leite Humano (BLHs) desempenham um papel fundamental no periodo da
apojadura, oferecendo suporte para as mulheres durante esse momento de transi¢ao na lactacio. Obje-
tivo: Relatar as dificuldades e estratégias de apoio realizadas no BLH em lactantes durante o periodo da
apojadura. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, ocorrido em uma maternidade
de referéncia a saide da mulher e da crianca, de setembro a novembro de 2024. Foram verificados 156
atendimentos a lactantes em periodo de apojadura. A triagem das nutrizes foi realizada através da Ficha
de Atendimento do BLH e o tempo de poés-parto considerado foi de até 5 dias. Resultado: Percebeu-se
falas de insegurangas, facies de dor e angustias maternas quanto a descida do leite humano. Em alguns
momentos, citou-se que o choro do filho era significativo para a nutriz como diminuicao e/ou auséncia
do leite materno. Através de uma escuta qualificada e ambiente acolhedor o profissional do BLH desen-
volve sua consulta esclarecendo incertezas; trazendo conhecimento quanto a técnica da massagem ma-
maria para auxilio de apojadura; acrescenta o treino de pega/posicionamento da mamada para possiveis
ajustes; observa se durante mamada o Recém-Nascido (RN) se mostra sonolento, orientando a nutriz a
estimulagao tatil para seguimento da amamentacio; sugere a lactante um ambiente domiciliar de tranqui-
lidade para amamentacao; orienta retorno ao BLH se persistir dificuldade em amamentar. Considera-
¢oes Finais: Percebe-se que o BLH pode atuar como ferramenta de apoio ao AM, acrescentando habi-
lidades técnicas e ndo-técnicas as maes que amamentam, incorporando estratégias de apoio que interfe-
rem no seguimento da amamentacao, fortalecendo a saide materna e infantil.

Palavras-chave: Bancos de leite humano. Aleitamento materno. Saide materno e infantil. Apojadura.
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ABORDANDO SEXUALIDADE PARA MAES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Marylanne Braga Rodrigues'; Patricia Neyva da Costa Pinheiro'; Paula Suene Pereira dos Santos'

1Universidade Federal do Cear3;
*Autor correspondente: marylannebraga@gmail.com;

ATO06: Saide da mulher, da crianca e do idoso

Introdugio: A educacio sexual ¢ essencial, principalmente, na infancia e adolescéncia, tendo-se em vista
um desenvolvimento saudavel e a construgdao de relacionamentos respeitosos, porém esse tema é negli-
genciado por ser visto como um tabu cultural que influenciam a forma como as pessoas lidam com o
assunto. Além disso, o conhecimento adequado auxilia na prevengao de abusos, capacitando-os a identi-
ficar situagGes de risco e buscar ajuda quando necessario. Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada du-
rante uma atividade de promogao da saude, abordando a tematica da sexualidade na prevencao de abusos
sexuais. Metodologia: Relato de experiéncia, desenvolvido a partir da atividade de promogao da saude
realizada pela académica de enfermagem na Casa do Menor, no Condominio Espiritual Uirapuru (CEU),
no dia 10 de janeiro de 2025. O publico foi composto por 11 mulheres, maes e cuidadoras dos lares que
pertencem ao CEU. A atividade foi desenvolvida em quatro momentos: apresentacio inicial, dinamica
do espelho, para valorizagao pessoal, a fim de trabalhar as caracteristicas pessoais, refletindo a importan-
cia de cada pessoa presente facilitando a interacio nos momentos seguintes, por conseguinte roda de
conversa sobre sexualidade e, por fim, dinamica do diamante, abordagem que fez analogia entre o dia-
mante e o corpo da crianga, reforcando a importancia da protecio. Resultados: As participantes desta-
caram a necessidade de mais atividades educativas sobre educacdo sexual para pais, a fim de orienta-los
sobre como abordar o tema com seus filhos. Relatos pessoais evidenciaram a falta de informacio e a
dificuldade com o tema. Conclusdo: A experiéncia demonstrou a importancia da troca de conhecimento
e do aprendizado coletivo na prevengao do abuso infantil. No contexto dos acolhimentos, a promogao
da satde, a capacitagdo e as agdes preventivas realizadas pelos profissionais de enfermagem sao essenciais
para ampliar o conhecimento sobre o bem-estar da crianca e do adolescente, garantindo maior protegao.

Palavras-chave: Promocao da saude. Saude da crianca. Saude do adolescente. Sexualidade.
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ACIDENTES DOMESTICOS EM CRIANCAS: SEGURANCA DO ENFERMEIRO

Natane Moreira de Carvalho'; Gabrielle Silva Cardoso” Maria Carolina Pereira Barcelos’; Mariana Vie-
gas Guimaries*; Deborah Franscielle Fonseca’

1Universidade Federal de Sdo Jodo Del-Rei; 2Faculdade Catdlica de Para de Minas; 3Faculdade Catdlica de Para de
Minas; “Prefeitura Municipal de Para de Mina; *Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei
*Autor correspondente: natanecarvalho@gmail.com

ATO07: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: Os acidentes domésticos sao eventos inesperados que ocorrem nas residéncias e podem
causar danos fisicos, mentais e materiais. Afetam mais de 10 milhdes de criangas por ano, com cerca de
1 milhao de 6bitos. No Sudeste, as quedas lideram as internagoes infantis (18.725 casos), seguidas por
queimaduras (4.736 casos). O enfermeiro da Estratégia da Satde da Familia (eSF) atua na prevencao com
acoes educativas desde o pré-natal até o crescimento infantil. Objetivo: Avaliar seguranca dos enfermei-
ros da Estratégia de Saude da Familia ao prestar primeiros socorros frente aos acidentes domésticos em
criangas. Metodologia: Amostra: doze enfermeiros que atuam eSF de um municipio do interior de Minas
Gerais. Critérios de inclusdo: possuir cadastro ativo no Conselho de Classe, atuar na eSF ha pelo menos
seis meses e participar voluntariamente do estudo conforme Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido. Para coleta de dados foram utilizados dois questionarios. Analise de dados: foi utilizado estatistica
descritiva, calculos de frequéncia, média e porcentagem. Resultados: Dos 12 enfermeiros, 50% tinham
mais de cinco anos de formagao. A maioria relatou sentir-se confiante ao realizar primeiros socorros, em
casos de quedas (75%) e engasgos (91,7%). Contudo, 83% declararam sentir-se apenas parcialmente pre-
parados, mesmo com 58,3% afirmando ter recebido treinamento, indicando lacuna entre teoria e pratica.
Apenas 50% realizam atividades educativas sobre prevencao de acidentes, levantando questionamentos
sobre falta de capacitagiao continua ou auséncia de incentivo institucional. Conclusdo: Apesar da confi-
anca relatada pelos enfermeiros, os dados apontam inconsisténcias entre a seguranca declarada e o pre-
paro efetivo. A pequena amostra limita a generalizagdo dos resultados, mas sugere a necessidade de ca-
pacitagao continua. Instituicdes de ensino e gestores da APS devem atuar em conjunto para fortalecer a

formagdo pratica e promover engajamento dos profissionais na prevencao de acidentes na infancia.

Palavras-chave: Acidentes domésticos. Educagao em sadde. Estratégia da saude da familia. Primeiros

socorros. Seguranga do paciente.
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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM AS CRIANCAS E ADOLESCENTES
HOSPITALIZADOS

Juliana Ferreira da Silva'; Lidia Trindade de Castro Silva*; Natane Moreira de Carvalho’; Patricia Peres
de Oliveira* Deborah Franscielle da Fonseca®

Faculdade UNA Divinépolis; 2Servico Nacional de Aprendizagem Comercial, MG; 3Universidade Federal de
Sdo Jodo del Rei, MG; “Universidade Federal de Sao Jodo del Rei, MG; >Universidade Federal de Sao Joao del
Rei, MG
*Autor correspondente: deborahfonseca2014@gmail.com

AT06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugio: A Resolugaio COFEN 736/2024 estabelece o Processo de Enfermagem (PE) como direci-
onador do cuidado de enfermagem em diversos contextos socioambientais. Ele esta organizado em cinco
etapas, devendo ser fundamentado em teorias, linguagens padronizadas e protocolos baseados em evi-
déncias, a fim de promover o cuidado sistematico e seguro. Objetivo: Descrever a aplicagao do PE em
criangas e adolescentes hospitalizados, considerando suas necessidades psicobiologias, psicossociais e
psicoespirituais. Metodologia: As etapas do PE envolvem a avaliagdo, diagnéstico, planejamento, im-
plementacio e evolugio. E fundamental que o PE esteja fundamentado em uma teoria de enfermagem,
neste estudo foi utilizada a teoria das necessidades humanas basicas (NHB) de Wanda de Aguiar Horta,
considerada adequada a tematica por seu foco no equilibrio das necessidades psicobiologias, psicossociais
e psicoespirituais, uma vez que, a hospitalizacao pediatrica remete a estressores como separa¢ao dos pais,
perda de controle, medo do ambiente desconhecido e privacao social. Desta forma, o enfermeiro podera
avaliar e buscar atendimento as necessidades psicobiologias por meio da avaliacdo fisica detalhada e do
uso de escalas validadas; as necessidades psicossociais considerando o impacto da hospitalizagdo na inte-
racdo social da crianga/adolescente e ao incluir os pais no cuidado; e as necessidades psicoespitituais ao
oferecer suporte emocional e respeitar crencas individuais/familiares. Resultados: A aplicagio do PE
permite o cuidado individualizado e baseado em evidéncias. Escalas validadas como as que avaliam a dor,
escala de coma de Glasglow pediatrica, deterioragao clinica (PEWS), BRADEN-Q, Humpty-Dumpty e
o Instrumento de Classificagiao de Pacientes Pediatricos (escala de DINI), podem ser usadas para identi-
ficar necessidades psicobiologias especificas. A partir do julgamento clinico o enfermeiro analisa os pro-
blemas existentes ou condi¢oes de risco e por meio das linguagens padronizadas (taxonomias NANDA-
I, NOC e NIC), traduzem as necessidades biopsicossociais em diagnosticos, resultados mensuraveis e
intervengOes praticas. Atualmente, observa-se pelos estudos e no cotidiano dos servicos que poucos set-
vigos de enfermagem utilizam do PE para instrumentalizar sua pratica, mais estratégias devem ser imple-
mentadas para fazé-lo, pois além de melhorar a seguranca do paciente e sua familia, auxilia a consolidacdo
da profissao como ciéncia do cuidado. Conclusdes: A implementacio do PE no cuidado a criancas/ado-
lescentes hospitalizados, fundamentado na teoria das NHB, exige mais do que conhecimento técnico,
demanda estratégias praticas para superar desafios como, adaptacdo as diferentes faixas etarias, manejo
do estresse e da dor, e envolvimento ativo da familia. Para buscar pela seguranca assistencial e centrada
na familia, é essencial que a equipe de enfermagem seja capacitada e aplique o PE ao seu cotidiano de
forma sistematica.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem. Satdde da Crianga. Sadde do Adolescente. Teoria de Enfer-
magem.
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CONHECIMENTOS DOS PAIS E CUIDADORES SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS
EM CRIANCAS

Natane Moreira de Carvalho'; Gabrielle Silva Cardoso® Maria Carolina Pereira Barcelos®; Mariana Vie-
gas Guimaries*; Deborah Franscielle Fonseca®

'Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei; 2Faculdade Catodlica de Para de Minas; 3Faculdade Catdlica de Para de
Minas; *Prefeitura Municipal de Para de Mina; Universidade Federal de Sio Jodo del-Rei
*Autor correspondente: natanecarvalho@gmail.com

ATO07: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: Os acidentes domésticos na infancia tém se tornado um problema de saude publica. Esti-
mativas demonstram que anualmente mais de 10 milhoes de criangas sao afetadas por lesoes nio inten-
cionais e um milhao delas evolui para 6bito em decorréncia de acidentes. Objetivo: Identificar o conhe-
cimento dos pais, responsaveis e cuidadores sobre a prevencio e assisténcia frente aos acidentes domés-
ticos na primeira infancia. Metodologia: O estudo adotou uma abordagem descritiva, exploratoria e
quantitativa, com delineamento transversal, pesquisa bibliografica e de campo. Patticiparam 42 pais/cui-
dadores de criangas de zero a dois anos, 11 meses e 29 dias. Critérios de inclusdao: possuir idade = a 18
anos, ser residente em Para de Minas, estar cadastrado nas duas unidades de saide selecionada para coleta
de dados. Foram utilizados dois questionatios para investigar o conhecimento dos pais/responsaveis/ cui-
dadores. Os dados foram analisados através estatistica descritiva, utilizando calculos de frequéncia, média
e porcentagem. Resultados: Entre as criangas, 39% tinham entre seis meses e um ano de idade, e 58%
eram meninas. Quanto aos pais ou responsaveis, 46,5% estavam na faixa etaria de 30 a 39 anos, 95,3%
eram mulheres e 58,1% se autodeclararam pardos. Em relagdo ao conhecimento sobre acidentes domés-
ticos, 60,98% acreditam que esses eventos fazem parte da infancia e 82,93% consideram inevitavel que
ocorram. Quanto aos tipos de acidentes, 46,34% das criangas sofreram quedas de locais altos e apenas
19,51% dos pais sabiam realizar manobras de reanimacao cardiopulmonar (RCP). Conclusdo: Os dados
indicam uma naturalizacio dos acidentes domésticos entre os pais/responsaveis/cuidadores, o que pode
dificultar a adoc¢ao de medidas preventivas eficazes. Essa percepcao pode estar relacionada a fatores cul-
turais, socioeconomicos e a0 nivel de escolaridade. Para enfrentar esse cenario, é fundamental investir
em estratégias educativas sobre prevencao e primeiros socorros voltados a primeira infancia.

Palavras-chave: Acidentes domésticos. Criangas. Educa¢ao em saide. Primeiros socorros. Seguranca do

paciente.
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A ESTRATEGIA QUALINEO E ACOES PARA PROMOCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO DO RECEM-NASCIDO DE RISCO

Artur Damasceno Uchoa'; Maria Marylanne Braga Rodrigues'; Patricia Neyva da Costa Pinheiro'; Aline
Ramos de Oliveira Souza® Ana Flavia Sousa®; Icleia Parente Rodrigues® Rosy Denyse Pinheiro de Oli-
)
veira

1Universidade Federal do Ceara; 2Maternidade Escola Assis Chateaubriand/EBSERH
*Autor correspondente: arturduchoa@alu.ufe.br

ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: A Estratégia QualiNEO, iniciativa do Ministério da Saude em parceria com o Instituto
Fernandes Figueira/Fiocruz, estados e municipios, busca reduzir a mortalidade infantil e qualificar as
praticas clinicas voltadas a saude da crianga. A alta mortalidade neonatal no Brasil justifica sua implemen-
tacao. Entre suas recomendacdes, destaca-se o passo 4 dos “10 Passos para o Cuidado Neonatal”, que
otienta o inicio precoce da dieta do recém-nascido (RN), preferencialmente com leite materno, devido a
sua importancia na reducao de complica¢oes e melhora da sobrevida neonatal. Objetivo: Relatar agcoes e
indicadores da QualiNEO para promover o aleitamento materno em RN de risco. Método: Trata-se de
um estudo documental e retrospectivo realizado em uma maternidade referéncia em Fortaleza (CE) du-
rante os meses de margo a agosto de 2024. A coleta de dados foi iniciada apds o parecer do Comité de
Etica: 6.800.59, sendo realizada por meio de fichas de indicadores aplicadas aos RN de risco, definidos
como prematuros, de baixo peso ou com complicagdes clinicas que exigissem cuidados intensivos. Re-
sultados: Dos 711 RN admitidos, 1,5% receberam leite humano cru, 84,0% leite humano pasteurizado
e 14,5% foérmula. A baixa oferta de leite cru pode estar associada a disponibilidade de leite ordenhado e
as condigdes clinicas das maes. Para ampliar essa oferta, foram intensificadas agdes como a ordenha a
beira do leito e o estimulo ao aleitamento na sala de recuperacao. Consideragdes finais: Embora a
QualiNEO tenha fortalecido a promog¢ao do aleitamento materno, ainda ha desafios, como ampliar a
oferta de leite cru na primeira dieta, capacitar a equipe e fortalecer agoes de apoio a lactacio.

Palavras-chave: Neonatologia. Aleitamento materno. Saide materno e infantil.
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IMPORTANCIA DA ATUAGAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DA SAUDE DO
IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA
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ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem demandado maior aten¢ao a saude do idoso, tornando
essencial a atuagao do enfermeiro na promogao, prevencao e recuperacao da saude. Contudo, desafios
Como acesso restrito a servicos de satde, adesdo ao tratamento e limitagao de recursos exigem abordagens
eficazes e humanizadas. Objetivo: Relatar a experiéncia da atua¢ao do enfermeiro no cuidado da sadde
do idoso, analisando impactos, desafios e possibilidades de ampliagao dessas praticas para diferentes con-
textos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Instituicao de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), no periodo de dezembro de 2024 a janeiro de 2025, onde foram reali-
zados atendimentos focados na prevencao de doengas cronicas, controle medicamentoso, orientagao so-
bre autocuidado e avaliacao da saude fisica e mental. Os idosos foram selecionados conforme critérios
de vulnerabilidade, e as atividades educativas foram planejadas de forma interativa e acessivel. A analise
funcional dos idosos foi realizada por meio de escalas validadas de estado mental (MEEM), formulario
da KATZ, avaliacao de atividades de vida diaria e escala de depressao geriatrica. Resultados: O enfer-
meiro desempenha papel essencial na adesao ao tratamento e melhoria da qualidade de vida dos idosos.
A detec¢ao precoce de complicagdes e a promog¢ao da autonomia foram facilitadas pelo acompanha-
mento regular. Entretanto, desafios como resisténcia inicial dos idosos e dificuldades na interagao multi-
profissional foram superados por meio de estratégias educativas e comunica¢ao eficaz. Consideragdes
finais: A atuacdo do enfermeiro no cuidado ao idoso ¢ fundamental para um envelhecimento saudavel,
prevenindo agravos e incentivando o autocuidado. Contudo, a sustentabilidade dessas a¢oes exige inves-
timentos em capacitagao profissional e politicas publicas que garantam a continuidade da assisténcia ao
idoso. Além disso, ha também necessidade da implementagdo, na grade curricular de universidades, um
destaque maior da disciplina de cuidado do idoso, assim como uma prioriza¢ao do cuidado do idoso na

saude basica.

Palavras-chave: Atenc¢ao primaria. Autocuidado. Cuidado humanizado. Doengas cronicas. Enfermagem

geriatrica.
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O BANCO DE LEITE HUMANO NA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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ATO06: Saude da Mulher, da Crianca e do Idoso

Introdugdo: Amamentar, embora seja um processo natural e instintivo, ainda ¢ cercado de incertezas e
dificuldades por fatores culturais, sociais, emocionais e estruturais, que vao além da simples falta de in-
formagio, como a pega incorreta do bebé ou a inseguranca quanto a produgao de leite. O ambiente social
e cultural também influencia esse processo, muitas vezes pela propagacao de mitos. Os Bancos de Leite
Humanos (BLHs) sao espagos de promogao, apoio e prote¢ao ao Aleitamento Materno (AM), contribu-
indo para a redugao da morbimortalidade infantil. O enfermeiro do BLH tem papel essencial na identifi-
cagao e prevencao das dificuldades enfrentadas pelas nutrizes para manter a amamentagao. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académica de enfermagem durante consulta do BLH em Alojamento
Conjunto (ALCON). Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido du-
rante consulta de enfermagem do BLH em ALCON, no meés de janeiro de 2025, em um hospital de alta
complexidade de referéncia no cuidado da saude da crianga e da mulher. Resultados: O publico-alvo
dessas consultas sao nutrizes com dificuldade em amamentar. A consulta de enfermagem inicia-se com
uma anamnese, registrada na ficha de atendimento, contendo dados maternos e a queixa principal. Em
seguida, realiza-se a inspe¢ao das mamas e a observagio da mamada, orientando a mae e fazendo as
medidas necessarias. Durante as consultas de enfermagem o diagndstico mais prevalente foi a pega in-
correta. Em seguida, sio fornecidas orientagdes conforme as necessidades especificas, elaborando um
plano terapéutico para a mae, o bebé e acompanhante, garantindo a continuidade dos cuidados em do-
micilio. Consideragdes Finais: Foi perceptivel a importancia do BLH no seguimento da amamentagao
e no esclarecimento de davidas e incertezas favorecendo o seguimento do AM e a autonomia da nutriz.

Palavras-chave: Alojamento conjunto. Amamentac¢ao. Consulta de enfermagem.
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CONTROLE DE INFECCAO E HIGIENE DAS MAOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Diovana Aradjo de Souza’; Rosane da Rosa Pereira’

12345Centro Universitario Leonardo da Vinci
*Autor correspondente: dalvaeas@gmail.com

ATO08: Educacio e Formagao em Enfermagem e Saude

Introdugdo: As maos dos profissionais da area da saide servem como principal veiculo de infecgoes
cruzadas no ambiente de assisténcia a saude, sendo uma constante preocupagao da Comissao de Controle
de Infec¢ao Hospitalar CCIH). O mapa conceitual é uma metodologia ativa que pode ser usada para
disseminagao de estratégias de educag¢ao em saude, sendo uma metodologia que visa apresentagao de
determinado conteudo de forma resumida, com objetivo de destacar pontos relevantes de um determi-
nado assunto. Objetivo: Relatar o percurso na construgao de um mapa conceitual abordando conheci-
mentos sobre a higieniza¢ao das maos e controle de infec¢ao. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia na disciplina de Experiéncia Profissional: Atua¢ao de Enfermagem na CCIH, no Curso de
Graduagao em Enfermagem pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci, no primeiro semestre de 2023.
O produto final foi a elabora¢ao do mapa conceitual na plataforma online canva. Foi realizada uma revi-
sao do tipo integrativa em livros fisicos e artigos publicados as bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual
de Satde AND Google Scholar, sendo selecionados 5 artigos em portugués e 3 livros de controle de
infec¢do hospitalar, no periodo de 2018 a 2023. Foram excluidos estudos em outros idiomas, forma de
resumo e data de publicagdo anterior a 2018. Resultados: O desenvolvimento do mapa conceitual foi
realizado a partir de 5 etapas: escolha do tema; busca de referencial tedrico a partir do tema proposto;
sintetizacao dos resultados; elaboragdo grafica do layout e socializagao em grupo pela plataforma Teams.
A explanagio se deu no contexto da técnica, conceito, transmissao, importancia, produtos utilizados,
enfocando os 5 momentos para higiene das maos. Conclusdo: O uso do mapa conceitual foi considerado
uma metodologia viavel, proporcionando aos académicos a consolidagao da aprendizagem para apresen-
tacao oral tranquila e segura, diminuindo a ansiedade e nervosismo, assim como recurso de informagao
para CCIH.

Palavras-chave: Controle de infec¢io. Enfermagem. Lavagem das maos. Mapas conceituais.
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MAPEAMENTO DOS CURRICULOS DE GRADUACAO EM NUTRICAO,
ENFERMAGEM E FARMACIA EM UMA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CENTRO-
OESTE NA OTICA DA INCLUSAO ETNICO-RACIAL
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"Universidade de Brasilia
*Autor correspondente: emanuellafrancas@gmail.com

ATO08: Educacio e Formagao em Enfermagem e Saude

Introdugdo: O racismo estrutural constitui determinante critico das desigualdades em saude no Brasil,
impactando acesso e qualidade do atendimento. A Politica Nacional de Satde Integral da Populacio
Negra (2009) ainda nido provocou transformagdes significativas nos curriculos de graduagio em saude;
Objetivo: Mapear disciplinas que abordam questoes étnico-raciais nos cursos de Enfermagem, Farmacia
e Nutri¢ao de uma Universidade Federal da regiao Centro-Oeste; Metodologia: Estudo qualitativo rea-
lizado durante agosto e setembro de 2024, com analise documental dos Projetos Pedagdgicos, Diretrizes
Curriculares Nacionais e ementas dos componentes curriculares. Utilizou-se o Sistema Integrado de Ges-
tio Académica para levantamento das disciplinas, aplicando descritores como "ra¢a", "etnia", "diversi-
dade" e "racismo". Apés localizagdo dos termos nas ementas, realizou-se analise detalhada dos planos de
ensino recentes; Resultados: A analise revelou cenario preocupante nos cursos analisados. Em Enfer-
magem, nenhuma disciplina obrigatéria abordava questoes raciais, apenas trés optativas. Em Farmacia,
tanto o Diurno quanto o Noturno nao apresentaram disciplinas obrigatérias contemplando a tematica
racial. No Diurno apenas uma optativa foi confirmada como abordando relagdes étnico-raciais, enquanto
no Noturno nenhuma. Em Nutricao, trés disciplinas obrigatérias mencionam questoes raciais, mas sem
articulacio efetiva com a pratica profissional. A maioria das disciplinas com conteido étnico-racial é
ofertada por departamentos externos, evidenciando o distanciamento dos cursos de saide em relacdo a
discussao racial; Conclusdes: A formagao em saude permanece comprometida por visao biomédica que
invisibiliza o racismo como determinante estrutural das desigualdades. A resisténcia a inclusio destes
contetdos revela negacao sistematica dos marcadores sociais no processo saude-doenga. E fundamental
promover reformulagdo curricular que reconheca o racismo como elemento estruturante das desigualda-

des em saude.
Palavras-chave: Curriculo. Ensino Etnico-Racial. Equidade. Inclusao. Saide.
Agradecimentos e financiamento
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54
Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-63-7 | DOI: 10.52832/wed.162


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20I%20CONMACSO%202025/Wissen%20Editora,%202025
https://doi.org/10.52832/wed.162

/iﬂ[’,’?\l CONECUIDR
® ~/ B | Congresso Nacional de Enfermagem
\e .O’ e Cuidados & Saiide on-line

MATERIAIS DIDATICOS NO ENSINO DE SAUDE DA MULHER: CONTRIBUICOES
DE UMA EXPERIENCIA NO PROGRAMA DE APERFEICOAMENTO DO ENSINO
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Autor cotrespondente: gabitico2011(@usp.br

ATO08: Educacio e Formagao em Enfermagem em Satude

Introdugdo: A experiéncia como aluna do Programa de Aperfeicoamento do Ensino (PAE) em uma
disciplina de Satde da Mulher da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo
(EERP/USP) possibilitou a elaboracao de materiais didaticos complementares para aprofundar a com-
preensao de temas como distopias genitais, cancer de mama, cancer do colo do utero, climatério e reabi-
litagdo pos-mastectomia. Diante da complexidade desses temas, a necessidade de estratégias de ensino
para potencializar a aprendizagem tornou-se indispensavel. Objetivo: Relatar a elaboracdo de materiais
didaticos que facilitassem o processo de aprendizagem dos discentes. Adicionalmente, aprimorar a pratica
docente por meio da aplicagao de estratégias pedagdgicas, enquanto aluna de pds-graduagao. Metodolo-
gia: Foram elaborados resumos esquematizados e folder informativo com design visualmente atrativo,
no periodo de agosto a novembro de 2024. Esses materiais foram estruturados para incentivar a organi-
zagao cognitiva e auxiliar na memorizagao do conteido, considerando distintos estilos de aprendizagem.
Resultados: A adequagio e aproveitamento dos materiais foram avaliados por meio de feedback positivo
dos discentes, que relataram maior clareza na compreensao dos temas abordados, destacando a utilidade
dos materiais como refor¢o ao conteido lecionado. Além disso, demonstraram maior engajamento nas
discussoes em sala de aula, levando os resumos para consulta e refor¢o do aprendizado. Ademais, a ex-
periéncia contribuiu para a pratica docente nas atividades tedricas, mediante as facilidades apresentadas
pelos estudantes com os materiais oferecidos. Conclusdes: A experiéncia no PAE reforcou a importan-
cia da implementacdo de diversas taticas pedagogicas na educagao em enfermagem, evidenciando a ne-
cessidade de estratégias de ensino que facilitem o estudo e a assimilagdo do conteudo pelos discentes. O
uso de materiais complementares favoreceu a autonomia dos discentes e potencializou a aprendizagem.
Por fim, o PAE mostrou-se um ambiente essencial para o aprimoramento da pratica docente de pos-
graduandos, contribuindo para a qualifica¢do do ensino na saude.

Palavras-chave: Aprendizagem. Educac¢ao em Enfermagem. Materiais de Ensino. Pratica Pedagdgica.
Saude da Mulher.
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A SUPLEMENTAGCAO DE CREATINA NO TRATAMENTO DA SARCOPENIA EM
IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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*Autot correspondente: datlysontenner@gmail.com

AT10: Nutricao e subareas

Introdugdo: A sarcopenia primaria inerente ao processo de envelhecimento, pode ser caracterizada
como uma condi¢ao em que ocorre a redugdo da massa, for¢a muscular e comprometimento do desem-
penho fisico de forma difusa e gradual. Estima-se uma taxa de prevaléncia de cerca de 17% em individuos
idosos no Brasil, elevando o risco de quedas, debilidade fisica, reducao da capacidade funcional, baixa
qualidade de vida e impactos na saide publica. Objetivo: Analisar as recomendagdes de creatina no
tratamento da sarcopenia em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja a questao
norteadora foi: “O consumo de creatina por idosos pode ser um coadjuvante no tratamento de sarcope-
nia?” As bases de dados informatizadas: Google académico, PUBMED, SCIELO e Periédicos CAPES
foram utilizadas para selecionar os estudos. Os termos indexados foram: "massa muscular em idosos",
"idosos e sarcopenia", "sarcopenia e creatina " e "suplementacio and idosos". Foram incluidos artigos
completos publicados entre os anos de 2014 e 2024, artigos originais de ensaios clinicos, ensaios contro-
lados e randomizados em idosos, sendo selecionados 10 estudos. Resultados: O uso da suplementagao
de creatina no tratamento coadjuvante da sarcopenia em idosos, independente do horario de administra-
¢ao, combinado com treinamento de resisténcia e alimentacao saudavel apresentaram efeitos na redugao
da perda da massa muscular, melhor qualidade de vida e melhor capacidade funcional em idoso quando
administrado em concentragdes que vatiaram entre 3 e 5g/dia. Todavia, a pesquisa teve como fatores
limitantes, a quantidade reduzida de estudos com idosos, associagio com exercicios de resisténcia e a
caréncia de dados mais precisos sobre os efeitos da suplementacio. Conclusdao: A suplementacio se
mostra como uma alternativa promissora, entretanto, o desenvolvimento de estudos longitudinais que
investiguem a suplementac¢ao de creatina para individuos com condi¢bes de riscos pré-existentes, além
de investigagoes precisas sobre os efeitos na reducao de quedas, hospitalizagdes e outros agravos associ-

ados.

Palavras-chave: Composi¢ao Corporal. Envelhecimento. Qualidade de Vida. Suplementos Nutricionais.
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BENEFICIOS DA TERAPIA NUTRICIONAL NOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Sasha Ketley Lima Franca'; Andressa de Oliveira Magalhdes Coelho? Everlindia Silva Moura Miranda’;
Raquel Teixeira Terceiro Paim*

ICentro Universitario Fametro — UNIFAMETRO; 2 Centro Universitatio Fametro— UNIFAMETRO; 3Instituto
Federal do Cears; 4 Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO
*Autor correspondente: sasha.franca29@gmail.com

AT10: Nutricao e subareas

Introdugdo: As estratégias nutricionais auxiliam na modulagao dos transtornos mentais por meio da
microbiota intestinal, neurotransmissores e reducdo da inflamacdo e do estresse oxidativo. Objetivo:
revisar na literatura cientifica o impacto das diferentes estratégias nutricionais nos sintomas de ansiedade
e depressiao. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura integrativa que teve a seguinte
questao norteadora: “Qual a importancia das diferentes estratégias nutricionais na preven¢ao e no com-
bate da ansiedade e da depressao?”. A partir de uma busca estruturada e abrangente, foram selecionados
13 estudos, no periodo de 2018 a 2024 disponiveis nas bases eletronicas Periddico Periédicos Capes,
PubMed US National Library of Medzcine e 1ilacs, utilizando-se os descritores: “Depression” OR “Anxiety”
AND “Food” OR “Diet” AND “Nutrition”. Excluiram-se trabalhos nas categorias de resumos simples,
resumos expandidos, trabalhos apresentados em anais de eventos, livros, dissertacdes e trabalhos dupli-
cados. Resultados: Observou-se que a maior parte dos trabalhos apontaram que a estratégia de suple-
mentagao dos probidticos sao eficientes na prevencao e tratamento da ansiedade e depressio através do
eixo intestino-cérebro por meio da restaura¢ao da microbiota intestinal, que a suplementacao da vitamina
B6 trouxe beneficios no alivio dos sintomas de ansiedade autorrelatada e que a dieta do mediterraneo,
rica em polifendis, e dmega 3 pode reduzir os sintomas dos transtornos de ansiedade e depressao. Em
relagao a vitamina D, nao houve achados significativos, sendo necessario estudos com diferentes dosa-
gens e investigacao da interagao com deficiéncia de cofatores, como magnésio e zinco, obesidade, uso de
substancias psicoativas, polimorfismos genéticos e outras variaveis. Conclusdo: O acompanhamento
multidisciplinar aliado a uma alimentacao saudavel e integrado a politicas publicas de acesso a alimenta¢ao
saudavel continua e permanente, pode auxiliar no tratamento. Destacam-se, estratégias com dietas ricas
em polifenois e 6mega 3, como a dieta do mediterraneo e a suplementagao de vitamina B6 e probioticos.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Terapia Nutricional; Transtornos Mentais.
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RELACAO ENTRE COMPORTAMENTO ALIMENTAR E INSATISFACAO CORPORAL
EM ADULTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Kelly Cristyna Alves Silveira' Everlandia Silva Moura Miranda®

1Faculdade Cisne de Quixada; 2Instituto Federal do Ceara
*Autor correspondente: kc31695@gmail.com

AT10: Nutricao e subareas

Introdugao: A insatisfacio com a imagem corporal ¢ um fenémeno complexo, influenciado por fatores
socioculturais e midiaticos, que promovem padroes inatingfveis de beleza, impactando o comportamento
alimentar e a saude mental. Objetivo: Avaliar a relagdo entre comportamento alimentar e insatisfagao
com a imagem corporal em adultos, considerando fatores psicolégicos e sociais. Metodologia: Revisao
integrativa da literatura, cuja questio norteadora foi: “Existe relacio entre o comportamento alimentar,
fatores psicolégicos e socials e a insatisfacio corporal?”. Indexados os descritores: “Dieta restritiva”,
“Fatores psicossociais”, “Imagem corporal”, “Comportamento alimentar”, “perda de peso”, nas bases
de dados LILACS, BVS, MedLine, SciELO e Google Académico, resultando em 606 estudos transversais,
de prevaléncia, observacionais e populacionais, publicados 2014-2024. A selegao ocorreu em trés etapas:
leitura do titulo, resumo e na integra, culminando na sele¢ao de 8 estudos. Como limitacSes, destaca-se a
restricao a artigos apenas em lingua portuguesa, o que pode ter excluido pesquisas relevantes. Além disso,
a qualidade metodoldgica dos estudos nao foi analisada de forma sistematica, o que pode ter impactado
a heterogeneidade dos achados. Resultados: A insatisfacao, distor¢ao da imagem corporal e superesti-
magao do peso, estao associadas a comportamentos alimentares inadequados mais prevalentes em mu-
lheres. A interagao social desempenha um papel relevante, considerando a necessidade de pertencimento
e a comparag¢ao com padroes idealizados alterando habitos alimentares. Fatores psicolégicos como trans-
tornos de ansiedade e depressao podem desencadear ou serem agravados por padroes alimentares dis-
funcionais. Ha uma lacuna na literatura sobre como questoes de género, classe social, etnia e orientagao
sexual modulam essa relagao. Conclusdo: As praticas alimentares inadequadas decorrentes da insatisfa-
¢ao corporal podem levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares, doengas cronicas e compro-
metimento da saide mental. Recomenda-se formulagao de politicas publicas que promovam educagio
alimentar, assisténcia psicossocial e a valorizagao da diversidade corporal, considerando especificidades
culturais e socioecondmicas para garantir acessibilidade e efetividade na promog¢ao da satude.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Dieta restritiva. Imagem corporal. Insatisfagao corporal.
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ATIVIDADE ANTIFUNGICA IN VITRO DO OLEO ESSENCIAL DAS FOLHAS DE
EUGENIA PUNICIFOLIA CONTRA CEPAS DE CANDIDA SSP.

Victor Oliveira Silva'; Bruno Duarte Silva de Freitas Laylla Rosa de Oliveira Marques’; Amanda de
Oliveira Souza’; Fernando Campos Pimentel’

'UNIASSELVI/Universidade; 2Universidade de Ipora/ UNIPORA; 3IF Goiano-Campus Rio Verde; IF Goiano-
Campus Rio Verde; 3IF Goiano-Campus Rio Verde
*Autor correspondente: oliveirasilvav569(@gmail.com

AT12: Seguranga do Paciente e Controle de Infecgoes

Introdugdo: A candidiase é uma infec¢ao provocada por leveduras do género Candida, para seu trata-
mento emprega antifungicos sintéticos que possuem efeitos adversos a saude. Objetivo: Este estudo
investigou a composi¢ao quimica e atividade antifungica do 6leo essencial obtido das folhas de Eugenia
punicifolia (OE-FEP) contra cepas de Candida ssp, buscando novas substancias naturais no tratamento da
candidiase com menos efeitos adversos. Metodologia: A identificagao quimica obtida por cromatografia
gasosa e a atividade antifungica verificada contra cepas de Candida albicans, C. guilliermondii, C. Krusei e C.
Parapsilosis pela técnica de difusao em meio solido pela concentragdo minima inibit6ria-CIM, as solugoes
do OE-FEP foram preparadas com 0,4 mL. do 6leo, 0,04 mIL de Tween 80 e agua destilada estéril até 5
mlL, agitadas, obtendo-se uma soluc¢do a 72 pg/Ml, sendo realizadas dilui¢des seriadas para concentracoes
de 36 - 2,25 pg/mL, com aplicacio de 50 uL. da solu¢io em cavidades de 6 mm feitas em placas de Petri
contendo suspensao fungica e agar. As placas foram incubadas a 35 °C por 24 a 48 horas. Realizaram-se
também controles de viabilidade das leveduras e de sensibilidade ao Tween 80 e ao cetoconazol (50
ug/mL). Resultados: OE-FEP apresentou como principal composto o sesquiterpeno espatulenol
(32,46%), atua interferindo em processos enzimaticos da sintese da parede celular fingica. Demonstrou
atividade antifungica contra todas as cepas de Candida testadas, com efeito dose-dependente: quanto
maior a concentra¢io, maior a inibi¢io do crescimento fingico. Na concentraciao de 36 pg/mlL, o efeito
foi estatisticamente semelhante ao do antifingico cetoconazol. Melhores resultados foram observados
contra C. guilliermondii e C. frusei, onde a menor concentra¢ao 2,25 pg/mlL inibiu mais de 65% do cresci-
mento. Conclusdo: Em suma, ¢ o primeiro estudo a relatar a atividade antifungica do OE-FEP contra
cepas de Candida, ampliando o conhecimento sobre o potencial terapéutico dessa espécie vegetal.

Palavras-chave: Metabolitos especiais. Sesquiterpenos. Candidiase.

Agradecimentos e financiamento
CAPES, PROAP, FAPEG.

61
Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-63-7 | DOI: 10.52832/wed.162


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20I%20CONMACSO%202025/Wissen%20Editora,%202025
https://doi.org/10.52832/wed.162

/iﬂ[’,’?\l CONECUIDR
® ~/ B | Congresso Nacional de Enfermagem
\e .O’ e Cuidados & Saiide on-line
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AT12: Segurancga do Paciente e Controle de Infecgoes

Introdugdo: Os erros de medicagao sao frequentes e afetam todas as etapas do processo terapéutico,
atingindo um em cada 30 pacientes durante a assisténcia a saude, muitas vezes resultando em danos graves
ou potencialmente fatais, dentre seus fatores contribuintes destaca-se a comunicagdo inadequada. Desta
forma, é imperativo a comunicagao efetiva seja um determinante para a seguranca do paciente (SP). Ob-
jetivo: sistematizar e analisar criticamente as recomendagoes da literatura para promover a cultura de
comunicagao segura pela equipe de enfermagem no uso de medicamentos. Metodologia: revisio inte-
grativa, realizada nas bases PUBMED, SciELO e LILACS, nos meses de mat¢o/abril de 2024, com in-
clusio de estudos completos, em todos os idiomas e sem limite temporal, para alcangar a compreensao
completa do tema, sendo excluidos aqueles que nao sintetizam a comunicagao efetiva e seu impacto na
administracio de medicamentos, editoriais e relatos de caso. A avaliacdo da qualidade dos estudos foi
feita a partir do Instituto Joanna Briggs. Resultados: Doze estudos foram selecionados, a maioria do tipo
descritivo (83,33%), com maiores publicagdes pela Australia (33,3%) e Brasil (25%). Com base no con-
senso entre os estudos, foram sintetizadas cinco recomendagoes: 1) educar/estimular a equipe para o uso
da comunicacio efetiva de forma oportuna, precisa, completa, sem ambiguidade e que seja compreendida
pelo receptor; 2) melhorar a percepgao da equipe quanto a importancia de comunicar incidentes relacio-
nados aos erros de medica¢io/comunica¢io; 3) estimular a equipe a participar de analises/discussoes
sobre os incidentes; 4) estabelecer comunicagao clara, concisa, completa, uniforme e equanime com pa-
cientes/familiares; 5) educar/envolver pacientes/familiares na SP. Vale ressaltar que, é fundamental con-
siderar a aplicabilidade dessas recomendagbes em contextos com recursos limitados ou culturas organi-
zacionais distintas, levando em conta fatores estruturais, econémicos e socioculturais para efetiva viabi-
lizagao. Conclusao: A promogao da cultura de comunicagao segura pela equipe de enfermagem no uso
de medicamentos ocorre quando ha o comprometimento do servico de saude, sendo necessarias estraté-
gias gerenciais, institucionais e multiprofissionais conjuntas, a fim de superar barreiras infraestruturais e
eticossociais. Nesta perspectiva o papel da equipe de enfermagem, enquanto ultima barreira de prote¢ao
ou risco ao paciente, deve ser embasar suas praticas assistenciais em evidéncias sélidas, educar e envolver

pacientes/familiares no préptio processo de seguranga.

Palavras-chave: Comunicagao. Cultura de seguranca. Enfermagem. Erros de medicagao. Seguranca do

paciente.
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O TOQUE HUMANO NA ENFERMAGEM: O CUIDADO ALEM DA TECNICA
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ATO1: Etica e Cuidado na Humanizacio

Introdugdo: A ética e humanizagio sao pilares fundamentais no cuidado em Enfermagem, refletindo a
esséncia da profissdao, que integra competéncia técnica e sensibilidade humana. Elas se manifestam em
praticas como escuta ativa, respeito a autonomia do paciente e aten¢ao as suas necessidades fisicas, emo-
cionais e culturais. A assisténcia humanizada vai além da administracio de medicamentos, incluindo a
explicacao de procedimentos, acolhimento de preocupagdes e adaptacao do atendimento as particulari-
dades individuais,como crengas e contexto socioeconoémico. No entanto, tais praticas essenciais enfren-
tam desafios como a rotina hospitalar intensa e a pressao por resultados quantitativos, que podem relegar
a humanizacio a segundo plano. Objetivo: Analisar a importancia da ética e da humanizagao no cuidado
de enfermagem, considerando desafios como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e disparidades
étnico-sociais. Metodologia: Estudo baseado em revisao bibliografica de sete artigos e publicagoes da
saude, entre 2017 e 2023, das bases SciELO e PubMed, com foco em abordagens tedricas sobre o aten-
dimento humanizado e ética no cuidado. Resultados: As praticas empaticas do cuidado estdo em cons-
tante evolugdo, impulsionadas por avangos tecnolégicos, sobrecarga dos profissionais de enfermagem e
paradigmas étnico-sociais. Observa-se crescente valorizagao de abordagens individualizadas, com foco
na escuta ativa, empatia e personalizacao. Mais do que conhecimento técnico, a assisténcia exige sensibi-
lidade e compreensao da realidade social, economica e cultural do paciente. Raga, classe e género influ-
enciam diretamente a forma como o cuidado é oferecido e recebido, exigindo uma postura critica e in-
clusiva. Conclusdo: A humanizagao nem sempre ¢ alcangada. A falta de recursos e desvalorizagao dos
profissionais, refor¢am a necessidade de mudangas estruturais no sistema de saide para garantir um aten-
dimento integral e digno aos pacientes. Tais mudangas podem incluir maior investimento publico, valo-
rizacdo salarial, revisao de jornadas de trabalho e inclusao de disciplinas sobre uma abordagem centrada
no paciente ¢ inclusio da equidade nos curriculos. E imprescindivel que gestores adotem estratégias de
apoio emocional e capacitagao continua das equipes, promovendo ambientes de trabalho mais justos,
colaborativos e centrados na dignidade do paciente.

Palavras-chave: Assisténcia. Etica. Humanizagao. Saude. Sobrecarga.
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IMPACTOS DO USO DE ALCOOL E TABACO NA GESTACAO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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AT15: Psicologia e Subareas

Introdugdo: O consumo de tabaco e alcool durante a gestacdao esta relacionado a fatores cognitivos e
comportamentais, frequentemente desencadeados por estresse, conflitos ou festas. Os efeitos do alcool
e do tabaco variam conforme a fase gestacional, sendo o primeiro trimestre o mais critico para malfor-
magdes e comprometimento do neurodesenvolvimento. Estudos indicam que é recomendada a abstinén-
cia total dessas substancias durante a gravidez. O alcool pode causar Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF),
com retardo de crescimento e disfungdes neurologicas, afetando de 1% a 5% das criangas em paises
desenvolvidos. O tabaco expoe o feto a substancias toxicas, aumentando o risco de parto prematuro,
baixo peso ao nascer e complicacdes neonatais. Objetivo: Este estudo analisou os impactos do consumo
de alcool e tabaco durante a gestacdo na saude materno-fetal. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica exploratoria e qualitativa, com publica¢des dos tltimos cinco anos. Foram selecionados 12
artigos com base em critérios de inclusio, priorizando periddicos indexados e revisados por pares, em
bases como PubMed, SciELO, Lilacs ¢ Google Académico. Resultado: A revisao mostrou que o con-
sumo de alcool e tabaco durante a gestagao esta fortemente associado a complica¢Ges neonatais ¢ a falta
de educagio em saide adequada. As condi¢des sociais, econdmicas e culturais também influenciam a
perpetuacao desses comportamentos. A educagio em saude para mulheres é essencial para promover
uma gestacdo saudavel e uma infancia mais promissora. Conclusdes: Politicas publicas de saude devem
priorizar acGes educativas e preventivas, especialmente nas Unidades Basicas de Saude, para reduzir os
riscos associados ao consumo de alcool e tabaco na gestacdo. A educagdo em saude ¢ crucial para garantir
uma gravidez saudavel e decisGes informadas sobre os cuidados materno-fetais. Pesquisas tém destacado
a relagao entre a educagdo em saude insuficiente e 0 comportamento das gestantes em relacdo aos cuida-

dos com sua saude e a do feto.

Palavras-chave: Alcool. Satude Materno-Infantil. Tabaco.
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SERA TRAUMA, A ESPERA? EXPERIENCIAS DE PACIENTES COM A ESPERA PELA
TRANSFERENCIA PARA CIRURGIA TRAUMATO-ORTOPEDICA
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AT15: Psicologia e subareas

Introdugio: Pacientes com fraturas ésseas que necessitam de cirurgia traumato-ortopédica no SUS po-
dem enfrentar um periodo de hospitalizagao enquanto aguardam transferéncia para hospitais de maior
complexidade afim de se submeterem ao procedimento. Essa espera, que pode durar horas, dias ou se-
manas, é vivenciada de maneira singular por cada individuo. Objetivo: Compreender o significado atri-
buido por pessoas a espera, durante a hospitalizagdo, pela transferéncia para cirurgia traumato-ortopédica.
Metodologia: O estudo foi realizado em um hospital publico do norte de Minas Gerais, utilizando o
método clinico-qualitativo. A coleta de dados se deu por entrevistas semidirigidas, gravadas, transcritas e
analisadas com base na analise de conteudo clinico-qualitativa. Os dados foram discutidos a luz da Psi-
cologia da Satude e Psicologia Hospitalar. Resultados e Discussao: Participaram 19 pessoas, sendo 14
homens e 5 mulheres, com idade média de 41 anos. A maioria era casada, com filhos, trabalhadora rural
e sem Ensino Fundamental completo. As fraturas ocorreram principalmente por sinistros de transito.
Quatro categorias tematicas foram construidas: a primeira, Sob o impacto da fratura, revelou choque e
inseguranca diante do diagnostico e da internacdo para a espera € posterior cirurgia. A segunda, Da an-
gustia a resignagao, mostrou que a espera imprevisivel gerou ansiedade, frustracdo, impoténcia e aceitagao
passiva. A terceira, Convivendo com uma incégnita, apontou o desconhecimento sobre o procedimento
cirargico como um intensificador do sofrimento, evidenciando falhas na comunica¢iao. A quarta, Vincu-
los em confinamento, destacou o apoio social como estratégia de enfrentamento. Conclusdo: A espera
hospitalar, além das limitagdes fisicas, configurou-se como uma experiéncia de aprisionamento, em que
a transferéncia e a cirurgia simbolizaram a possibilidade de retomada da vida. O estudo inova ao identi-
ficar e descrever fases psicolégicas dessa espera e ao destacar o impacto da comunicacio deficiente. Como
contribui¢do, sugere medidas para mitigar o sofrimento e promover um cuidado mais humanizado no
SUS.

Palavras-chave: Listas de Espera. Procedimentos Ortopédicos. Hospitalizagao.
Agradecimentos e financiamento (Opcional)
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ESTRATEGIA DE VACINACAO EXTRAMUROS: AMPLIANDO O ACESSO A
VACINACAO NO SUS

Deborah Franscielle da Fonseca'; Juliana Ferreira da Silva® Francisco dos Santos de Sa’; Tércio de Faria
Ledo*; Erika Camargos Ferreira®

"Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei, MG; 23#5Prefeitura Municipal de Divin6polis
*Autor correspondente: deborahfonseca2014@gmail.com

AT16: Enfermagem na Saude Coletiva e Enfrentamento de Epidemias

Introdugdo. O Programa Nacional de Imunizag¢des representa, desde a sua criagao em 1973, um avanco
para a saude publica no Brasil, por meio do controle de doengas preveniveis por vacinas. No municipio
de Divinépolis/MG, a Central de Imunizagao atua como centro de referéncia em imuniza¢ao, junto a
Vigilancia Epidemiolégica. Considerando a sobrecarga de trabalho e alta demanda de servigos nas unida-
des de Atengao Primaria a Saide no municipio, e ainda, as baixas coberturas vacinais na populagao de
cerca de 240 mil habitantes foi criada em setembro de 2022, uma equipe de vacinagio itinerante, que
realiza acoes extramuros. Objetivo. Ampliar a cobertura vacinal no municipio de Divinépolis/ MG, por
meio da atuagdo de uma equipe itinerante de vacinagao extramuros. Metodologia. A equipe de vacinagao
itinerante é composta por profissionais com contrato de trabalho temporario, com calendario préprio de
atividades. O agendamento das a¢oes de vacinagio ¢ realizado mediante contato prévio para defini¢io de
datas e horarios e estimativa da popula¢ao a ser vacinada. Os imunobioldgicos e insumos sao fornecidos
pela rede publica local, e para deslocamento se utiliza um veiculo credenciado, as doses aplicadas sao
registadas em prontuario eletrénico PEC e-SUS e nos cartoes fisicos. Resultados. Desde o inicio da
atuagao foram aplicadas cerca de 100 mil doses dentre as vacinas de rotina do Calendario Nacional de
Vacinagdo, intensificagao da Vacinagao contra COVID-19 e contra Influenza e demais campanhas de
vacina¢ao. Nas campanhas nacionais de vacinagao contra Poliomielite, sendo a dltima em 2023, a equipe
Itinerante de Vacinagao atuou na busca ativa do publico-alvo em domicilio nos bairros periféricos, nas
escolas e espagos comunitarios, atingindo 82,53% de cobertura vacinal, acima da média nacional. Na
campanha de vacinagdo contra Meningite C, a equipe percorreu instituicoes de saude e de longa perma-
néncia, institui¢oes de ensino, presidios e unidades socioeducativas, levando o municipio ao destaque na
macrorregiao de saude, em razao do numero de doses aplicadas no publico-alvo da campanha. Conclu-
sdes. A equipe itinerante de vacinagdao extramuros é um projeto pioneiro no municipio e constitui estra-
tégia importante para aumento das coberturas vacinais, uma vez que atua na busca ativa de faltosos e
beneficia a populagdo por meio da vacinagao 7 loco.

Palavras-chave: Cobertura vacinal. Estratégias de saude. Vacinas
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO ENFRENTAMENTO DE EPIDEMIAS

Kamille Aimeé Santiago da Silva

Universidade Nilton Lins
Autor cotrespondente: kamilleaimee@gmail.com

AT16: Enfermagem na Saude Coletiva e Enfrentamento de Epidemias

Introdugdo: Epidemias e pandemias representam desafios globais para a saide publica, demandando
respostas rapidas e eficientes. A enfermagem, com sua ampla presenca e proximidade com os pacientes,
assume papel essencial na prevengao, assisténcia e controle de doengas. Durante a pandemia de COVID-
19, os enfermeiros enfrentaram uma sobrecarga de trabalho sem precedentes, agravada por condi¢bes
laborais precarias e recursos insuficientes. Nesse cenario, destacaram-se pelo desenvolvimento de estra-
tégias educativas e adaptativas, como campanhas de conscientizagao e reorganizacao de fluxos assisten-
ciais, que contribuiram para a prote¢ao coletiva. No Brasil, a vulnerabilidade do sistema de saude e as
desigualdades sociais evidenciam a importancia de estudar a atuacao desses profissionais nesse contexto
especifico. Objetivo: Analisar a atuacao da enfermagem no enfrentamento de epidemias, com énfase nos
desafios e estratégias aplicadas no contexto brasileiro, considerando as particularidades do sistema de
saude e as licdes aprendidas que podem ser aplicadas globalmente. Metodologia: Foi realizada uma re-
visao de literatura nas bases SciELO e PubMed, abrangendo artigos publicados entre 2020 e 2023. Foram
incluidos estudos qualitativos, quantitativos e revisdes sistematicas que abordassem a atuagao da enfer-
magem em pandemias, com destaque para o contexto brasileiro. A relevancia foi avaliada pelo impacto e
aplicabilidade das estratégias descritas. Resultados: Os estudos apontaram que enfermeiros enfrentaram
altos niveis de exaustao fisica e emocional, agravados por desigualdades regionais e falta de suporte go-
vernamental. Entretanto, praticas inovadoras, como telemonitoramento e campanhas educativas, ampli-
aram a assisténcia, apesar de enfrentarem resisténcia e limitagSes financeiras. A colaborag¢ao interdiscipli-
nar emergiu como essencial para superar os desatios. Conclusées: A enfermagem ¢ crucial no enfrenta-
mento de epidemias, mas é necessatio investir em politicas publicas que promovam condi¢oes dignas de
trabalho, capacitagdo continua e tecnologias acessiveis. Esses esforcos podem fortalecer o sistema de

saude para futuras crises.

Palavras-chave: Enfermagem. Pandemias. Saude.
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PREVALENCIA DE DENGUE COM SINAIS DE ALARME OU GRAVIDADE
COMPARADA A DENGUE CLASSICA EM MINAS GERAIS, ENTRE 2022 E 2024.

Ian Vieira Lima Amora de Souza*, Joselany Afio Caetano

*Autor correspondente: ianvieira5991@gmail.com

AT16: Enfermagem na Satde Coletiva e Enfrentamento de Epidemias

Objetivo: descrever prevaléncia dos casos de dengue em Minas Gerais, perfil sociodemografico e clinico,
a partir de dados do DATASUS entre 2022 e 2024. Metodologia: estudo descritivo, quantitativo, pes-
quisa bibliografica a partir de dados secundarios de casos de dengue notificados no Sistema Nacional de
Informacao de Agravos de Notificagao (Sinan) no Estado de Minas Gerais, entre 2022 e 2024. Foi utili-
zada estatistica descritiva univariada, sendo aceitos IC 95,0% e p-valor < 0,05. Resultados: Sio 975.983
com dengue classica, e os 10.496 com sinais de alarme. Entre os casos com sinais de alarme ou gravidade,
destacam-se as caracteristicas: sexo feminino (OR: 1,1611, IC 95% (1,1286-1,1945), p-valor: < 0,000)
mais prevalente; faixa etaria entre 20 e 39 anos (OR: 1,0931, IC 95% (1,0283-1,1619), p-valor: 0,004);
ensino médio (OR: 0,6695, IC95% (0,5346-0,8384), p-valor: 0,000); critério de confirmagao clinico epi-
demiolégico (OR: 0,5525, IC 95% (0,5367-0,5688), p-valor: <0,000) se comparado ao laboratorial; cura
foi maior que 6bitos por outras doengas (OR: 0,0208, IC 95% (0,0166-0,0261), p-valor: < 0,000). Ja a
dengue classica apresentou: sorologia IgM (OR: 0,6036, IC 95% (0,5557-0,6555), p-valor: <0,000); soro-
tipo DENV 1 (OR: 0,3697, 1C 95% (0,2459-0,5559), p-valor: < 0,000); seguido do sorotipo DENV 2
(OR: 0,6460, IC 95% (0,4223-0,9883), p-valor: 0,04); hospitalizagoes por dengue classica superaram com
sinais de alarme ou gravidade, (OR: 60,0442, IC 95% (58,0362-62,1217), p-valor: < 0,000). Conclusdes:
Neste trabalho, é possivel compreender como a circulagao viral na comunidade é responsavel pelos indi-
ces de prevaléncia de casos classicos, com sinais de alarme ou de gravidade desta endemia.

Palavras-chave: Aedes. Dengue Grave. Doencas Endémicas. Notificagao de Doengas. Sorologia.
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O PAPEL DO FISIOTERAPEU NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PROMOCAO,
PREVENCAO E CUIDADO INTEGRAL

Thamires Bezerra Bispo

Prefeitura Municipal do Juazeiro do Norte
*Autor correspondente: thamiresbbispo@hotmail.com

AT17: Fisioterapia e subareas

Introdugio: A Atencio Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde
(SUS), sendo responsavel por coordenar o cuidado e promover a saude de forma integral e continua. A
inser¢ao do fisioterapeuta nesse nivel tem ampliado a resolutividade das agdes, contribuindo com ativi-
dades preventivas, educativas e terapéuticas voltadas a funcionalidade e qualidade de vida da populagio.
Objetivo: Refletir sobre o papel do fisioterapeuta na APS, destacando sua contribui¢do para a promogao
da saide, prevencao de agravos e fortalecimento da atencgdo integral. Metodologia: Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura, com consulta a artigos cientificos nas bases SCIELO, LILACS e BVS, além
de documentos oficiais do Ministério da Saude, publicados entre 2015 e 2024. Utilizaram-se os descritores
“Atencao Primaria a Saude”, “Fisioterapia” e “Promog¢ao da Saude”. Resultados: Os resultados apontam
que o fisioterapeuta atua de forma integrada a equipe multiprofissional, participando de agoes clinicas,
visitas domiciliares, grupos terapéuticos e educacdo em saide. Sua presenca contribui para o manejo
precoce de agravos, evitando encaminhamentos desnecessarios e promovendo maior vinculo com a co-
munidade. Apesar disso, ainda existem desafios relacionados a valorizacio e inser¢ao efetiva desse pro-
tissional nas equipes. Conclusdo: Conclui-se que a fisioterapia na APS fortalece os principios do SUS,
como a universalidade, a equidade e a integralidade. Sua atuacio territorializada e centrada na realidade
dos usuarios permite um cuidado mais préximo, humanizado e eficiente, promovendo satude, prevenindo
incapacidades e reduzindo desigualdades no acesso aos servigos.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Sadde. Fisioterapia. Promogao da Saude
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A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NA SAUDE INDIGENA DO CEARA E SEUS
DESAFIOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Susana Beatriz de Souza Pena'

Docente na Faculdade IDE e na Unieducacional/Mestre em Tecnologia e Inovacio em Enfermagem
(UNIFOR)

*Autor correspondente: susana.pena@hotmail.com

AT18: Enfermagem na Atencao Primaria

Introdugdo: A enfermagem tem sido profissido protagonista dentro do sistema unico de saidde (SUS),
inclusive em garantir a assisténcia em saide aos povos indigenas. Objetivo: Relatar a experiéncia na saude
indigena do Ceara e seus desafios. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experi-
éncia, realizado a partir da vivéncia da profissional contratada pelo distrito sanitario especial indigena
(DSEI). Tal experiéncia ocorreu no Ceara, no periodo de abril a outubro de 2024. Resultados: A politica
nacional da aten¢ao a saude dos povos indigenas (PNASPI) integra a politica nacional de saude, prevista
na lei organica de saude e na constitui¢ao federal, reconhecendo as diferengas étnicas e os direitos cultu-
rais indigenas. Atualmente, o DSEI Ceara conta com uma extensao territorial de 15.084 km?, possui uma
populacao cadastrada no SIASI de 38.306 mil indigenas, destes, 27.344 presentes e 10.962 ausentes no
territorio; 14 etnias, esta organizado em 09 polos bases e 01 unidade casa de apoio a saide de indio
(CASAI), abrange 17 municipios, 105 aldeias indigenas, localizados no estado Ceara, regiao nordeste do
brasil, e executa suas agoes em todas as aldeias por meio de transporte terrestre. A enfermagem atua em
diversos nucleos, tanto na gestao como na assisténcia em saude, dentro das aldeias indigenas. Os desafios
sao numerosos em sensibilizar a populagao sobre: métodos contraceptivos; testagem rapida para infec-
¢Oes sexualmente transmissiveis, uso de preservativos, parceiro fixo; consulta continua do hiperdia, ali-
mentacao saudavel, calendario vacinal atualizado; pratica de atividade fisica, resgate da medicina natural
(praticas tradicionais/medicina indigena/ervas medicinas). Conclusdes: Sao muitos os desafios enfren-
tados para implementar a saude indigena dentro das aldeias. O ser enfermeiro em areas indigenas vai
muito além do saber cientifico, pois exige lideranca e habilidades de comunicagao, diante dos conflitos
locais. Além da articulagdo politica com os municipios, para facilitar o processo de matriciamento dos

pacientes.

Palavras-chave: Enfermagem. Gestio em Saude. Povos Indigenas.
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BARREIRAS ENCONTRADAS PELOS HOMENS NA ATENCAO PRIMARIA EM
SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Tatiane Vilas Boas da Pinha'’; Suzana Aparecida Tardivo Tavares Azevedo®; Biatriz Oliveira Sabino’;
Mayara Menechini Mazotto*; Isabela Martins de Morais de Freitas’; Diogo Francisco Cardozo®; Vivian
Martins Gomes’; Fernanda Rabelo dos Santos®

1235678Secretatia Municipal de Saide/Residente do Programa de Residéncia de Enfermagem de Familia e Comuni-
dade; *Secretaria Municipal de Satde/Enfermeira da SMS- Rio de Janeiro;
*Autor correspondente: Taiane Villas Béas da Pinha tatianeane@gmail.com

AT18: Enfermagem na Atencao Primaria

Introdugdo: Nos dltimos anos, o interesse pela saude masculina aumentou devido a maior morbimorta-
lidade entre os homens, com destaque para distarbios circulatérios, digestivos, lesoes e neoplasias. De-
vido a isso, diversas politicas de saude voltadas para a saide do homem foram criadas, com a intengao
de aproximar o homem dos servigos de saide. Objetivo: identificar na literatura nacional estudos publi-
cados entre os anos de 2017 a 2024, sobre as barreiras enfrentadas pelos homens para o acesso a atengao
basica; sugerir como o enfermeiro e os demais profissionais podem facilitar o acesso dos homens na
atencao basica. Metodologia: Revisao integrativa da literatura, com buscas realizadas na Biblioteca Vir-
tual de Satde, estudos publicados entre os anos de 2017 e 2024, em portugués, que abordassem as bar-
reiras enfrentadas por homens no acesso a atencao basica. Excluiram-se estudos com profissionais de
saude como participantes, sem descri¢ao detalhada ou fora do contexto nacional. Resultados: As buscas
dos descritores resultaram em 10 artigos, que se enquadraram nos critérios pré-estabelecidos e foram
analisados. As barreiras descritas pelos participantes para acesso foram horario de atendimento em 60%
(6) dos estudos, tempo de espera para a realizagdo da consulta 50% (5), motivos de trabalho 50% (5),
dificuldade para conseguir consulta 30% (30) e os servi¢os de saide nio esta preparado para o atendi-
mento da populagao masculina 30% (3). O enfermeiro na Aten¢ao Basica é fundamental para facilitar o
acesso dos homens a satde, atuando na educacdo em sadde, ajudando a desconstruir estigmas culturais
relacionados a masculinidade e ao cuidado; acolhimento humanizado, criagao de vinculos e propde es-
tratégias especificas que rompem barreiras culturais e estruturais. Consideragdes finais: Para que essa
realidade seja modificada, sao necessarias medidas que derrubem as barreiras encontradas pelos homens
na aten¢ao primaria relacionadas ao acesso da popula¢io masculina aos servicos de saude, fortalecendo

o vinculo.

Palavras-chave: Atencao basica a Saude. Cooperagao do Paciente. Saude do Homem.
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EDUCAGCAO EM SAUDE NA SALA DE ESPERA: ESTRATEGIAS PARA ENGAJAR
USUARIOS NA ATENGAO BASICA

Pyhettra Gheorghia da Silva Santana Melo'; Fabiana Venancio Santana Silva’

Enfermeira Residente em Atencdo Basica e Saude da Familia/ Universidade Federal de Pernambuco
*Autor correspondente: pyhettra@hotmail.com

AT18: Enfermagem na Atencao Primaria

Introdugao: A sala de espera da Unidade Basica de Sadde (UBS) pode ser considerada além do que um
simples espaco de espera, sendo uma oportunidade viavel para compartilhar conhecimento e incentivar
habitos saudaveis. Enquanto aguardam o atendimento, os usuarios estio abertos a novas informagdes, o
que torna esse momento ideal para a¢oes educativas com foco na ampliagio do acesso a informagao,
favorecendo mudangas de comportamento. Objetivo: Descrever estratégias de educaciao em saude apli-
cadas na sala de espera de uma UBS, ampliando o conhecimento dos usuarios sobre prevencio e cuida-
dos. Metodologia: Relato de experiéncia desenvolvido em uma UBS, onde foram realizadas cinco ses-
soes educativas ao longo de dois meses, entre novembro e dezembro de 2024, com dura¢ao média de 20
minutos cada. Os temas abordados incluiram preven¢ao de doengas cronicas, saide da mulher, sadde
mental e promogao do estilo de vida saudavel. As atividades foram conduzidas por profissionais da saude
por meio de rodas de conversa e materiais dinamicos. A avalia¢do foi realizada através de relatos espon-
taneos dos participantes. Resultados: Observou-se adesio consideravel dos usuarios, com participacao
ativa e questionamentos sobre os temas discutidos, além de esclarecimentos sobre sintomas iniciais de
doengcas cronicas e estratégias para lidar com a ansiedade no dia a dia. Os relatos indicaram compreensao
e interesse na adesdo a praticas saudaveis, além do fortalecimento do vinculo entre a equipe de saude e a
comunidade. Alguns desafios foram observados, como por exemplo o desinteresse inicial de alguns par-
ticipantes, sendo minimizado com abordagens mais dinamicas e interativas. Conclusdo: A educagio em
saude na sala de espera demonstrou ser uma ferramenta eficaz para engajar os usuarios e promover o
autocuidado. Para sua reproducao em outras UBS, recomenda-se a utilizagao de estratégias interativas e
adaptacdo dos temas conforme as necessidades locais, garantindo a participa¢ao ativa da comunidade no

processo educativo.

Palavras-chave: Atencao primaria. Estratégia Saude da Familia. Promogao da sadde.
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FATORES RESULTANTES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA
DOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Raimundo Alves de Souza'*

'AIHM — Academy of Integrative Health & Medicine. 6919 La Jolla Blvd, La Jolla, CA 92037, USA
*Autor correspondente: alvessouza51(@yahoo.com.br

AT18: Enfermagem na Atencao Primaria

Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) como fator de risco comprometedor do Sistema Cardiovascular
(SC), nas duas ultimas décadas, priorizou a Equipe de Enfermagem (EE), seja o clinico ou multiprofissi-
onal, realizar varias mudancas nas rotinas protocolares, embora haja dificuldades na total implementagao
dos servigos assistenciais na saude primaria. Objetivo: Destacar a importancia da Equipe de Enfermagem
no atendimento aos pacientes com implicagdes no Sistema Cardiovascular, em fungao do DM. Metodo-
logia: Trata-se de um estudo quantitativo e exploratério, além do preconizado pelo procedimento de
revisdo bibliografica, em obras publicadas nos periédicos e indexados em Bases Académicas: LILACS,
EBSCO e SciELO, tendo como corte temporal o periodo de 2018 a 2023, apesar de estudos dos dltimos
5 anos nao invalidando estudos anteriores. Foram consultados um total de 183 artigos, além de anilise e
selecdo de 73 artigos no Site Institucional do Ministétio da Saide/DATASUS, e da consulta seletiva de
15 artigos na base de dados da FIOCRUZ. Resultados: A epidemiologia da DM ¢ resultante de padroes
culturais que interfere sensivelmente no aumento da Sindrome Metabdlica e o dimensionamento da EE
com acdes que vao desde a Educagao e Orientagao em Sadde até o monitoramento em Emergéncias
Cardioldgicas, pois adequa as necessidades dos pacientes e da instituigao. Nao obstante, existem estudos
registrando alteracGes dos midcitos em 75%, significando que estes sao os causadores de mortalidades
por Acidente Vascular Cerebral Isquémico. Conclusdes: Na atualidade, o paciente acometido pelo DM
conta com o autocuidado assistencial primario pela EE. Percebe-se que, pela magnitude do DM por ser
impactante, existem diversas Terapias Complementares a disposi¢io no Sistema Unico de Satde (SUS),
embora de forma timida, mas que carece de intervengoes mais comprometidas de gestores, bem como a
especializagao da EE. Conclui-se, destacando o importantissimo papel da EE na promogao da Educagao
em Sadde com o objetivo de priorizar a vida e o bem-estar dos pacientes portadores de DM.

Palavras-chave: Doenca cronica. Enfermagem. Sistema cardiovascular.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CONDUGAO DE GRUPOS DE GESTANTES EM
UNIDADES BASICAS DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA RESIDENCIA
EM ATENCAO PRIMARIA
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AT18: Enfermagem na Atengao Primaria

Introdugdo: A educagio em saude, no ambito do pré-natal, oferece a oportunidade de promover intera-
¢ao e compartilhamento do aprendizado, proporcionados pelo enfermeiro, sendo este o agente facilitador
nesse processo. O contato continuo possibilita ao profissional personalizar a educagao de acordo com as
necessidades do individuo e criar um ambiente de aprendizado propicio, enquanto fornece tranquilidade
sobre as emogoes relativas a gravidez. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras residentes no pro-
cesso de organizacdo e execucao de grupos de gestantes em uma Unidade Bésica de Saude (UBS). Me-
todologia: Trata-se de um relato de experiéncia que surge do campo de vivéncia da pratica profissional
no Programa de Residéncia em Atencdo Primaria. O estudo foi elaborado no periodo de abril a dezembro
de 2024 em uma UBS do Municipio de Vitéria de Santo Antao, Pernambuco, Brasil. Os encontros ocor-
reram mensalmente com participagdo das gestantes acompanhadas na UBS. Foram abordados temas
como: nutri¢dao, infec¢do no trato urinario, importancia do pré-natal, aleitamento materno e questoes
relacionadas a saide mental. As atividades foram desenvolvidas de forma participativa, utilizando rodas
de conversa, materiais educativos (folders, cartazes de modo bem ilustrado, linguagem simples e clara) e,
dinamicas de grupo para promover maior interacio. Resultados: A participagiao das gestantes e seus
acompanhantes nos grupos, proporcionou um espago para esclarecimento de duvidas, compartilhamento
de experiéncias, gerando um fortalecimento de vinculo entre os comunitarios e a equipe de saude. Foi
observado uma melhora na adesao ao pré-natal e na compreensio sobre o processo gestacional e os
cuidados com o bebé. Conclusio: A condugao de grupos de gestantes por enfermeiros na UBS ¢ uma
abordagem efetiva na promoc¢ao da saide materno-infantil. Essas atividades favoreceram a aproximagao
com o territério promovendo uma assisténcia de enfermagem mais humanizada.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal. Educagao em saude. Enfermagem em saude publica.
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CAMPANHA SOCIAL DE DONATIVOS EM PROL DA VULNERABILIDADE
ENCONTRADA NAS ALDEIAS DA ETNIA PITAGUARY: RELATO DE EXPERIENCIA

Susana Beatriz de Souza Pena'
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AT?20: Saude publica e subareas

Introdugdo: No Ceara foram reconhecidas 16 etnias, dentre elas a etnia Pitaguary é de aproximadamente
4.451 indigenas que residem nos municipios de Maracanau e Pacatuba, regiao metropolitana de Forta-
leza/CE. Fazem parte as aldeias do: Santo Antonio, Olho D’Agua, Horto, Monguba e aldeia Central. A
assisténcia a esses povos indigenas se da pela Politica Nacional da Atenc¢ao a Saude dos Povos Indigenas
(PNASPI) junto a Secretaria de Saude Indigena (SESAI), bem como apoio das prefeituras de Maracanau
e Pacatuba. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada na assisténcia ao Povo Pitaguary quanto a analise
da vulnerabilidade social encontrada e iniciativa de campanha social para doagoes de cestas basicas. Me-
todologia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia da
profissional contratada, temporariamente, pelo Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI). Tal experi-
éncia ocorreu no Ceara, no periodo de abril a julho de 2024. Resultados: A territorializagao da presente
profissional ocorreu nos meses de abril e maio, periodo em que foram analisadas as familias com situagoes
de maior vulnerabilidade social. Nos meses de maio e junho, foram iniciadas as campanhas em redes
sociais para levantamento tanto de finangas quanto de doagoes de quilos de alimentos nao pereciveis.
Foram 55 cestas basicas, no total, com 15 itens, cada. No més de julho foram feitas as doag¢des, aos quais,
55 familias foram contempladas. Conclusdes: Sao diversas as precarias condi¢des encontradas, desde a
caréncia de moradia digna; desemprego associada a falta de oportunidades, bem como a insuficiéncia de
capacitacao técnica (cursos profissionalizantes); renda financeira insuficiente em detrimento do numero
de integrantes familiares numa casa; insuficiéncia de transporte coletivo e/ou meios de locomog¢ao dentro
de alguns pontos das aldeias indigenas, entre outros. Percebeu-se a necessidade de plano de agoes per-
manentes, a nivel de gestdo, com a finalidade de intervir nas condi¢Ges precarias dessa populagao.

Palavras-chave: Povos Indigenas. Vulnerabilidade Social. Saude Publica.
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COMPARACAO DA COBERTURA VACINAL DO PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)
ANTES E APOS O DECRETO DA PANDEMIA DA COVID-19 EM MONTES CLAROS-
MG

Greicimar Batista Martins'; Thalita Micaelly Oliveira Souza’; Julia Yasmim Pereira De Oliveira’; Laura
Julia Bispo Souto’; Ana Monique Gomes Brito’
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*Autor correspondente: anamoniquegomes@gmail.com

AT20: Satde Publica

Introdugdo: O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus que pode causar cancer e outras doengas. A
vacina¢ao ¢ uma forma eficaz de prevencao, recomendada para jovens de 9 a 14 anos e grupos de risco,
contudo, a pandemia de COVID-19 impactou a vacinagao em geral. Objetivo: Realizar uma analise com-
parativa da cobertura vacinal de HPV antes e depois da pandemia a partir de dados secundarios. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo que utilizou dados do Ministério da Saude para
analisar a cobertura vacinal de HPV em jovens de 9 a 14 anos em Montes Claros-MG, Brasil. Os dados
foram extraidos do Sistema de Informacao do Programa Nacional de Imunizagdes. Além disso, foram
analisados utilizando o programa Statistical Package for Social Sciences, versio 24.0 Resultado: Contrariando
a tendéncia nacional, a cidade registrou um aumento na vacinagao contra o HPV em 2020, ano em que a
pandemia foi declarada. No entanto, houve uma queda nos anos seguintes. O aumento em 2020 pode
ser explicado por campanhas de vacinagao intensificadas e pela conscientizagdo sobre a importancia da
vacina¢ao. A queda nos anos seguintes pode ser atribuida a sobrecarga dos servi¢os de saude e a0 medo
da populagio de procurar os postos de vacinagao. Conclusdao: O Ministério da Saude tem adotado es-
tratégias para aumentar a cobertura vacinal, como a ampliagao da faixa etaria e a implementacao da dose
unica. A vacinagao contra o HPV continua sendo uma medida crucial para prevenir o cancer e outras
doencas relacionadas ao virus.

Palavras-chave: Coronavirus (COVID-19). Pandemia. Papiloma Virus Humano (HPV). Prevencao. Va-

cinacio.
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A EPIDEMIA DA OBESIDADE NO BRASIL: DETERMINANTES SOCIAIS, POLITICAS
PUBLICAS E DESAFIOS PARA O SUS

Alana Karine Baldicera'; Stela Marys Cofferri Sgarbi?

'Doutoranda em Saude Publica pela Facultad Interamericana de Ciencias Sociales (FICS), Docente da Universi-
dade do Alto Vale do Rio do Peixe, Cacador-SC, Brasil; 2Mestranda em Desenvolvimento e Sociedade, Universi-
dade do Alto Vale do Rio do Peixe, Cagador- SC, Brasil
*Autor correspondente: alanabaldicera@yahoo.com.br

AT?20: Saude Publica e subareas

Resumo: A obesidade é uma das maiores emergéncias em saidde publica no século XXI. No Brasil, seu
crescimento tem ocorrido de maneira acelerada e desproporcional entre diferentes grupos populacionais,
revelando profundas desigualdades sociais e territoriais. Este capitulo busca compreender a obesidade
como uma questao complexa, influenciada por determinantes sociais da saude, escolhas alimentares con-
dicionadas por contexto socioeconémico e falhas estruturais nas politicas publicas de prevencdo. A ana-
lise baseia-se em dados secundarios do Vigitel (2023), da Pesquisa Nacional de Saide (PNS, 2020) e em
ampla revisao bibliografica de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos. O referencial tedrico
ancora-se nos conceitos de promo¢ao da saude, soberania alimentar e determinantes sociais, conforme
abordado por Buss et al. (2021) e Monteiro et al. (2019). A metodologia adotada ¢ qualitativa, de natureza
exploratoria, com analise critica e tematica dos dados. Os resultados apontam que a obesidade no Brasil
afeta, principalmente, mulheres negras, moradores das periferias urbanas e pessoas com baixa escolari-
dade, sendo agravada pela desregulamentagao do mercado de alimentos ultraprocessados, incentivo a
monocultura e auséncia de politicas intersetoriais eficazes. O capitulo conclui que a obesidade deve ser
enfrentada como um fenomeno multidimensional, exigindo a¢ao estatal articulada entre satde, educagio,
economia e meio ambiente. A supera¢ao da epidemia de obesidade depende do fortalecimento do SUS,
da taxagao de alimentos nao saudaveis, da regulamentagao da publicidade e da valorizagio da cultura
alimentar local.

Palavras-chave: Alimentacao ultraprocessada. Determinantes sociais. Iniquidades em sadde. Politicas
alimentares. Promocao da saude.
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LETRAMENTO EM SAUDE QUANTO AO HABITO ETILISTA ENTRE PESSOAS COM
DIABETES: DADOS PARCIAIS
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ATO01: Satide Coletiva

Introdugdo: O letramento em saide ¢ uma ferramenta crucial para a gestao de doencas cronicas, como
o diabetes. Este conceito envolve a capacidade dos individuos de obter, processar e entender informagoes
basicas de saude para tomar decisGes apropriadas. No contexto do habito etilista, o letramento em satde
desempenha um papel significativo na educagiao dos pacientes sobre os riscos do consumo de alcool e
suas implicacGes na gestdo do diabetes Objetivo: Avaliar o nivel de letramento em saude quanto ao
habito etilista entre pessoas com diabetes atendidas na aten¢ao primaria em Montes Claros (MG). Meto-
dologia: Trata-se de um estudo transversal com 31 participantes que foram entrevistados em suas resi-
déncias, utilizando o instrumento validado Alfabetizagao em Satde quanto ao Habito Etilista. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros através do
numero 6.504.350. Resultado: Os resultados parciais apresentam dados de 31 participantes com média
de idade de 51,42 anos e escolaridade média de 8,78 anos completos. O nivel de letramento em satude
quanto ao habito etilista apresentou-se adequado entre 34,4% dos participantes. Nenhum termo atingiu
100% de acerto; o termo “Teor” apresentou maior porcentagem de erro (54,5%). Os achados deste es-
tudo tém implicagoes significativas para a pratica clinica e as politicas de saude publica. Profissionais de
saude devem estar atentos a importancia de avaliar o letramento em saude de seus pacientes ¢ desenvolver
estratégias educativas adaptadas as necessidades dos individuos com diabetes. Além disso, politicas pu-
blicas podem desempenhar um papel crucial ao apoiar a implementacao de programas educativos conti-
nuos e acessiveis, visando melhorar o entendimento e os cuidados de satde oferecidos a essa populagao.
Conclusao: Destaca-se a deficiéncia dos niveis de letramento em satde quanto ao habito etilista entre
pessoas com diabetes na atengao primaria em Montes Claros (MG).

Palavras-chave: Atencao Primaria. Diabetes Mellitus. Habito Etilista. Letramento em Saude.
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LONGITUDINALIDADE DO CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
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AT?21: Saude Coletiva e subareas

Introdugdo: A longitudinalidade é um dos atributos essenciais da Atenc¢ao Primaria a Sadde (APS), sendo
caracterizada pela continuidade do cuidado ao longo do tempo, com a constru¢iao de vinculo entre o
usudrio e a equipe de saude. Esse atributo promove um acompanhamento integral, favorecendo o co-
nhecimento profundo das necessidades dos individuos e das comunidades. Objetivo: Discutir a impor-
tancia da longitudinalidade como eixo estruturante da APS e seus impactos na qualidade do cuidado
prestado. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com busca em bases como Sci-
ELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores “longitudinalidade”, “atencao primaria a saude” e
“cuidado continuo”. Foram selecionados artigos publicados entre 2014 e 2024, que abordassem aspectos
conceituais, praticos e desafios relacionados a longitudinalidade. Resultados: A analise evidenciou que a
longitudinalidade favorece a resolugdo dos problemas de satde, melhora a adesao ao tratamento e reduz
encaminhamentos desnecessarios para outros niveis de aten¢ao. Além disso, fortalece o vinculo profissi-
onal-usuario, proporcionando maior seguranga e satisfagdo para ambos. No entanto, obstaculos como a
rotatividade de profissionais, a precarizacao dos vinculos empregaticios e a sobrecarga das equipes difi-
cultam a efetivagdo desse atributo. Conclusdes: A longitudinalidade é fundamental para consolidar uma
APS resolutiva e humanizada. Para sua efetivagao, ¢ necessario investir em politicas que valorizem a
estabilidade das equipes, a formagao profissional voltada para o cuidado continuo e a gestio participativa.
Garantir esse atributo ¢ essencial para a construgao de um sistema de saude mais equitativo, eficiente e
centrado nas necessidades reais da populagao.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saide. Cuidado continuo. Longitudinalidade.
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BUSCA DA MELHOR QUALIDADE DE VIDA E PRATICA PEDAGOGICA
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AT?21: Satde Coletiva e subareas

Introdugdo: Um grande recebimento de estimulos, atividades em excesso, manter-se constantemente
atento e produtivo, uma grande elaboragao de pensamentos em uma velocidade tao alta, sintomas como
dores de cabeca, dores musculares, irritabilidade, déficit de memoria, insonia e fadiga, segundo o Psiqui-
atra brasileiro Augusto Cury (2014) tem nome, trata-se da Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA),
que nao é uma doencga, mas um sintoma associado a um quadro de ansiedade e produzindo sintomas
semelhantes com a Hiperatividade, porém suas causas estdo relacionadas com o excesso de estimulos, de
atividades e de uma avalanche de informagdes. Objetivo: O presente Estudo sera dedicado aos Docentes
Superiores (DSs) e tem por objetivo geral apresentar a SPA, seus sintomas e a importancia da atengao e
prevencao, para uma melhor qualidade de vida e das praticas pedagogica, para os DSs. Metodologia:
Tendo como método uma pesquisa de objetivo exploratério e descritivo através de um procedimento
preconizado pela revisao bibliografica de autores que ddo énfase a tematica, junto aos diretorios acadeé-
micos Scelo e Goggle Scholar. Resultados: O SPA provoca que a mente passe por uma confusiao de vozes
autoritarias, que impoem cobrangas. No lugar de concentragao, impera a distragao, provocando o des-
gaste e o estresse do cérebro. Paradoxalmente, o excesso de pensamentos acaba por inibir a inteli-
géncia, tanto em seus aspectos logicos quanto emocionais. Como expoem Cury (2013, p. 14): “Pensar
demais pode levar a preocupacio, o que leva a ansiedade [...] paralisante, deixando as pessoas congeladas
e incapazes de agir [...] e pode levar a depressao”. O excesso de informagdes e o uso de computadores
sa0 os principais vildes causadores da SPA, no século XXI. Como forma de prevencio, os cuidados com
a Saude Mental, dos DSs niao se restringem a Terapia, ou medicamentos. Ha outro elemento fundamental:
o Autocuidado. Uma forma de prevencao ¢ dividir as tarefas pessoais e profissionais do dia a dia, ini-
bindo a sobrecarga e diminuindo a autoexigéncia e a autocobranga. Conclusées: O Estudo possibilitou
uma visao geral da SPA e demonstrar que mais do que um mal-estar individual, se apresenta como um
importante e preocupante sintoma do Século XXI, provocando muitos prejuizos na saude fisica e mental
dos individuos.

Palavras-chave: Estimulos. Satde Mental. Estresse.
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O IMPORTANTE PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA EDUCACAO
INFANTIL

Gicele Santos da Silval

Docente Supetior e Pesquisadora Inter e Multidisciplinar. UFRGS — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul/RS; UFSM — Universidade Federal de Santa Maria/ RS; UNINTER — Centro Universitario Internacional —
PR; UNIDERP — Universidade Anhanguera/RS; UNITRI - Centro Universitirio do Triangulo Mineito-MG.
*Autor correspondente: professoragicelesantos@gmail.com | gicele.santos@ufrgs.br

AT?21: Satde Coletiva e subareas

Introdugdo: O Profissional de Enfermagem ¢é de grande importancia na Educagao Infantil (EI), para o
acompanhamento do desenvolvimento da crianga, promovendo a saude e na orientagao das familias,
sempre levando em conta o seu meio social, abrangendo todas as esferas de cuidado e saude que uma
crianga necessita. Sua inser¢ao no meio educacional proporciona um cuidado ao infante de forma holis-
tica, permitindo um desenvolvimento saudavel e impactando de maneira eficaz até sua maturidade. Ob-
jetivo: O estudo tem por objetivo geral analisar as estratégias de atuacao do Enfermeiro na Educagao
Infantil e seus efeitos na promogao da saude. Metodologia: Tendo como processo metodoldgico uma
pesquisa de objetivo exploratério e descritivo, através do preconizado por um procedimento bibliografico
das publicagoes do portfélio bibliografico analisado, dedicados a tematica junto aos diretorios académicos
ScELO ¢ Google Scholar. Resultados: A Enfermagem na EI ¢ uma especialidade que visa cuidar das ne-
cessidades fisicas e emocionais das criangas. Contemplando o monitoramento do seu desenvolvimento,
crescimento, identificando vulnerabilidades e potencialidades da crianga. Realizando exames para preve-
nir e manter a saude da crianga e atento com a Carteira Vacinal de acordo com a idade, educando em
prevencao de drogas e habitos saudaveis, além da orientagdo sobre aleitamento materno e alimentagao
infantil. O Profissional de Enfermagem pode atuar na formagao dos Professores Especialistas em EI,
desenvolvendo competéncias que os habilitem, bem como os cuidadores familiares, para o atendimento
das demandas das criancas. Conclusdes: O papel da Enfermagem nas Escolas pode ser de dificil implan-
tacao, por motivos financeiros e por falta de Politicas Publicas que exija o Profissional, mas representa a
garantia de promoc¢ao em saude nesse ambiente, por ser um profissional capacitado para gestao de assis-
téncia integral e progressiva e, conjuntamente com os Professores, ser capaz de promover mudangas que
contribuem para as mais diversas esferas da infancia.

Palavras-chave: Satde. Acdes Educativas. Prevencao.
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REPENSANDO O LUTO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DA
BIBLIOTERAPIA COM MULHERES MASTECTOMIZADAS

Caroline Corréa de Freitas!; Marislei Sanches Panobianco?; Gabriela Reis de Souza Pardo?; Lina Domé-
nica Mapelli4

1234Hscola de Enfermagem de Ribeirdo Preto/Universidade de Sao Paulo (EERP/USP)
*Autor correspondente: carolinecfreitas@usp.br

AT?21: Saude Coletiva e subareas

Introdugdo: O luto ¢ um processo multidimensional que permeia diversos aspectos de nossa vida, assim
como o diagnostico do cancer de mama, nao apenas pelo estigma, mas pelas perdas associadas ao corpo
e identidade. A mastectomia tem impacto profundo na percepgao da feminilidade e de si mesma. Nesse
contexto, a biblioterapia surge como um recurso terapéutico promissor para canalizar emog¢des por meio
da literatura, promovendo um dialogo que reedita narrativas e amplia a compreensao do adoecimento.
Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da biblioterapia como estratégia terapcutica no enfrentamento do
luto em mulheres mastectomizadas de um servico publico de reabilitacio. Metodologia: A observacao
das sessoes de biblioterapia foram realizadas no periodo de seis meses do ano de 2023, com pacientes de
um nucleo de reabilitagao, com adesdo voluntaria, abrangendo mulheres de diferentes faixas etarias que
relataram dificuldades emocionais decorrentes da doenga. O grupo é uma pratica consolidada no servigo,
com a mediadora atuando ha trés anos, o que permitiu acompanhamento continuo e apuramento da
escuta clinica. Os encontros ocorreram em rodas de conversa, conduzidos a partir de narrativas literarias
previamente selecionadas, histérias infantis breves que abordassem o assunto de forma leve, conside-
rando a tematica de perdas e reconstrucao. A mediagao foi dialogica, estimulando a livre associagao entre
o conteudo das historias e as experiéncias pessoais. Resultados: Com base nas observagoes clinicas,
pode-se notar maior abertura das participantes para expressar sentimentos nao verbalizados anterior-
mente, comumente permeados por siléncio e dor. As narrativas possibilitaram nomear emogdes difusas
e ressignificar vivéncias relacionadas ao adoecimento. Conclusdes: A experiéncia refor¢a a importancia
da biblioterapia como ferramenta complementar no cuidado psicolégico de mulheres com cancer de
mama. A literatura possibilitou abordar questées sensiveis, contribuindo para a elaboragao do luto e no
fortalecimento da resiliéncia, além de contribuir na constru¢ao de novas perspectivas de existéncia.

Palavras-chave: Leitura Afetiva. Psico-oncologia. Reabilitagdo. Saude da Mulher. Saide Mental.
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UM ESTUDO DE REVISAO CIENCIOMETRICO A RESPEITO DA SAUDE DE POVOS
INDIGENAS NO BRASIL

Nayara de Aquino Benitez'; Ana Ruth Lima Cordeiro’ José Augusto Soares de Aratjo”

'Universidade Federal De Roraima; *Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio; 2Universidade Regional do Cariri
*Autor correspondente: augusto.araujo@urca.br

AT22: Outras Areas e subareas

Introdugao: A satde dos povos indigenas no Brasil ¢ marcada por desigualdades estruturais e pela pre-
cariedade historica no acesso aos servigos de saude. Muitas comunidades vivem em regioes remotas, com
infraestrutura limitada e dificuldades de transporte. A luta por demarcagio de terras e a exploracao inde-
vida podem comprometer a agua e o solo. Objetivo: Avaliar por meio de ensaios cienciométricos a
relagio entre a saide dos povos indigenas no Brasil e autores e institui¢oes. Metodologia: Os procedi-
mentos metodologicos foram executados entre novembro de 2024 até janeiro de 2025, envolvendo cri-
térios quantitativos, descritivos e bibliograficos. A base de dados escolhida foi a Web of Science aplicando
os descritores: "Brazil" and "indigenous people" and "health". Os dados evidenciaram 737 estudos. Apds
os critérios de inclusao de obras publicadas nos ultimos 5 anos, obtiveram-se 464 potenciais resultados.
Para os critérios de exclusao, foram considerados apenas artigos cientificos, resultando em 394 estudos
em potencial. Os dados foram exportados em formato ‘.txt” para analise, com no minimo uma correlagao
de autores e instituicdes no software VOSviewer. Resultados: As analises de coautorias evidenciaram 8
clusters. Esses clusters apresentaram proximidade razoavel entre si, indicando similaridade entre os estu-
dos desenvolvidos. O autor mais influente foi 'Santos, Ricardo Ventura', presente no cluster 7, estabele-
cendo 25 conexoes, com forga total de conexdo de 27 e 5 documentos. Ja a analise de organizagoes
evidenciou 10 clusters, com a ‘Fundagao Oswaldo Cruz’ sendo a mais influente, presente no cluster 10,
com 23 conexdes, forca total de conexdo de 30 e 10 documentos. Conclusao: Evidenciou-se que as
pesquisas relacionadas a essa tematica sao insuficientes, dado o volume de produgio cientifica do autor
mais influente, bem como da organizagao mais influente, sendo esse um indicativo para refor¢ar politicas
que estimulem pesquisas com maior empenho sobre a realidade da saude dos povos indigenas no Brasil.

Palavras-chave: Brasil. Saude. Grupos Indigenas. Cienciometria.
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UM ESTUDO DE REVISAO CIENCIOMETRICO A RESPEITO AO SARS-CoV-2 E SUAS
IMPLICACOES NA SAUDE
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AT22: Outras Areas e subareas

Introdugdo: O SARS-CoV-2 é um virus pertencente a familia Coronaviridae, emergindo no final de
2019, popularmente conhecido como o virus da COVID-19. Sua transmissdo se da principalmente por
goticulas respiratorias. Seus sintomas variam de dificuldades respiratorias e febre; em casos mais graves,
pode-se desenvolver sindromes respiratorias que podem levar a 6bito. Objetivo: Avaliar o virus por meio
de ensaios cienciométricos relacionados ao SARS-CoV-2. Metodologia: O estudo ocorreu entre novem-
bro de 2024 e janeiro de 2025. Os procedimentos metodolégicos envolveram uma pesquisa quantitativa,
descritiva e bibliografica. A base de dados escolhida foi a Web of Science, aplicando os descritores:
"SARS-CoV-2" and "Prophylaxis" and "health". Os dados iniciais evidenciaram 744 estudos. Apos a
aplicacao do critério de inclusio de obras publicadas nos ultimos 5 anos, o nimero se manteve inalterado.
Para a exclusio, considerou-se apenas artigos cientificos, resultando em 491 artigos. Os resultados foram
exportados em formato “.txt’ para analise, com no minimo uma correlacdo de autores e paises no VOS-
viewer. Resultados: O resultado da analise de coautorias evidenciou 2 clusters. Esses clusters apresen-
taram alto grau de proximidade entre si, indicando alta similaridade entre os estudos desenvolvidos. O
autor mais influente foi 'Chen, Xiaoyou', 'Song, Rui', 'Jin, Ronghua', presentes no cluster 2, estabelecendo
cada um 26 conexdes, com forga total de conexdo de 28 e 2 documentos. A analise de paises evidenciou
5 clusters, com o pais 'USA' (Estados Unidos) sendo o mais influente, presente no cluster 4, com 7
conexdes, com forga total de conexdo de 10 e 17 documentos. Conclusdes: evidenciou-se que, por ser
uma tematica recente, poucos clusters foram formados para os autores, bem como existe uma preocupa-
¢ao por parte dos Estados Unidos em investir em estudos para o melhor entendimento da COVID-19,
indicando que esse ¢ um tema de preocupa¢ao mundial para a saude de todos.

Palavras-chave: Brasil. Cienciometria. Pandemia. Satude.
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